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Wstep

Jestem zlepkiem ogromne; liczby atoméw zawierajgcym
w sobie niezliczone moZliwosci.
Matgorzata Musierowicz

Srodkowy wiek szkolny przypada na wiek 8-9 do
11-12 lat, czyli okres uczeszczania do klas 4-6 szkoty
podstawowej. Zazwyczaj w psychologii omawia sie
wiek szkolny jako catos¢ grani-
€73Ca z jednej strony z wiekiem
przedszkolnym, a z drugiej
z adolescencja (dorastaniem).
My jednak zdecydowalismy
sie podzieli¢ wiek szkolny na

Stowa klucze

logika dedukcyjna
logika indukcyjna

rza sie jego grupa kolezanek i kolegdéw. Jako uczen
przygotowuije sie do pierwszego duzego egzaminu
na koniec szkoty podstawowej i do przejscia do gim-
nazjum.

Granice miedzy etapami rozwoju sg oczywiscie ptyn-
ne, dzieci rozwijaja sie w réznym tempie — zaleznie
od ptci, uwarunkowan biologicznych, spotecznych,
zaleznie od tego, w jakim wieku (i czy w ogdle)
wczedniej poszty do ztobka, przedszkola, szkoty, IV
klasy. Na ponizszych stronach zwrécimy uwage na
udziat dwodch gtéwnych czynnikéw rozwoju dzieci
w srodkowym wieku szkolnym
- biologicznego i spoteczne-
go. Te czynniki biologiczne to
rozwoj fizyczny, rozwdj ukfadu
nerwowego, W szczegdlnosci
w obrebie ptatow czotowych.

metapamiec

dwie czastki — wczesny i $rod-
kowy, poniewaz s3 to, naszym
zdaniem, zupetnie odrebne od
siebie fazy rozwoju, charakte-
ryzujgce sie innymi doswiad-
czeniami, innymi przezyciami,
a takze innymi zmianami rozwojowymi — zaréwno
fizycznymi, jak i psychologicznymi i spotecznymi.

Gtéwna roznica wiaze sie z tym, ze o ile dziecko we
wczesnym wieku szkolnym dopiero wchodzi do in-
stytudji szkolnej, dopiero sie z nig zapoznaje i tagod-
nie przechodzi od zabawy do obowigzkéw szkol-
nych i uczenia sie, to w srodkowym wieku szkolnym
z jednej strony uczen juz szkote dobrze zna — spedzit
w nigj trzy lata, a z drugiej — zaczyna nowy, kolejny
etap — zmienia mu sie wychowawca, nauczycie-
le, przedmioty, sala klasowa, poszerzajg obowigzki
szkolne. Coraz czesciej zaczyna chodzi¢ do szkoty
samodzielnie, nawigzuje stabilne przyjaznie, posze-

moralnos¢ konwencjonalna
poczucie kompetencji
samoocena
tozsamos¢ grupowa
zasada pojemnosci kategorii

Czynniki srodowiskowe to od-
dziatywanie trzech dominuja-
cych w tym okresie srodowisk:
szkolnego — nauczyciele, klasa,
domowego - rodzice, rodzen-
stwo i
grupy rowiedniczej — tej ze szkoty i tej z podworka.
Wszystkie te czynniki razem, w $cistej interakgji, od-
dziatuja na rozwdj dziecka i przy optymalnym roz-
wigzaniu prowadzg do rozwoju samoregulacji.

szeroko  rozumianej

Samoregulacja — w zakresie emocji, motywadji, pro-
ceséw poznawczych i dziatania — sprawia w tym
wieku, ze dziecko przechodzace ze szkoty podstawo-
wej do gimnazjum bedzie regulowato swoje emo-
cje adekwatnie do sytuacji, bedzie wiedziato, czego
chce, bedzie potrafito okresli¢ swoje wartosci i cele
swojego dziatania, bedzie w koricu wykorzystywa-
to swojg wiedze w dziataniu oraz bedzie zdolne do
wspotpracy w grupie.

Srodkowa cze$¢ wieku szkolnego to jednoczesnie ostatni okres dziecinstwa. To czas istotny z perspektywy ksztattowa-
nia przekonan o witasnej skutecznosci w dziataniu i mysleniu, ale réwniez w relacjach z innymi. Korzystanie z sukcesem
i przy uznaniu otoczenia z opanowywania nowych umiejetnosci tworzy podstawe dla rozwoju poczucia kompetengji.







ﬂ Rozdziat

Najwazniejsze kierunki rozwoju
w okresie sSrodkowego wieku

szkolnego

1.1. Wprowadzenie, czyli o doskonaleniu

sie w roli ucznia i kolegi

kierunkiem
rozZwojo-

Najwazniejszym
wszystkich  zmian
wych w  srodkowym wieku
szkolnym jest wazrost samo-
dzielnosci i kompetengji. Dzie-
cko staje sie coraz bardziej
niezalezne w szkole i w domu,
ale takze w swoim funkcjono-
waniu emocjonalnym - potrafi
juz samo kontrolowa¢ swoje
uczucia i skutecznie samemu
sobie pomaga¢ w trudnych
sytuacjach. Dziecko nabiera umie-
jetnosci tworzenia bliskich relacji

z réwiesnikami w parach, bu-
dujac przyjaznie, oraz w gru-
pach rowiesniczych. Staje sie
coraz bardziej pracowite — coraz
lepiej planuje swoje dziafania, jest
coraz bardziej wytrwate w pracy,
potrafi doprowadzi¢ swoje dziafa-

nie do konca. Te wszystkie elementy

sprawiajg, ze dziecko staje sie bardziej
kompetentnym uczniem oraz coraz le-
piej radzi sobie w kontaktach z dzie¢mi

w jego wieku, takze poza szkota.

1.2. Kamienie milowe rozwoju
w $rodkowym wieku szkolnym

Najwazniejszym obszarem zmian w okresie srod-
kowego dziecinstwa staje sie budowanie poczu-
cia kompetencji. Ta nowa jako$¢ w rozwoju po-
zostaje z cztowiekiem do korica zycia i przejawia

sie w wieku szkolnym, przez adolescencje, az do
dorostosci jako poczucie bycia fachowcem w tym,

o sie robi, w wytrwatym pracowaniu i dazeniu do

zakonczenia podjetego dziatania, w radosci z wy-

Poczucie
kompetenc;ji

To doswiadczanie sprawnosci

i umiejetnosci w wykonywaniu zadan.

To takze poczucie opanowania norm
i zasad regulujacych sposéb i forme
wykonywania zadan, wymaganych
w otoczeniu spotecznym, w ktérym

dziecko zyje.

konywanej pracy. Ludzie
Z poczuciem kompetendji
lubig wspotpracowad z in-
nymi, nie uciekajg od wyma-
gajacych zadan. Sg otwar-
ci na nowe zadania, lubig
tworzy¢, eksperymentowac,
cieszg ich wyniki ich pracy.
W razie krytyki potrafig przy-
ja¢ informacje o wiasnym
btednym dziataniu, a stowa
te nie dezorganizuja ich
dziatan, potrafig korygowac

swoje bfedy. Taka postawa pracowitosci,
niezwykle potrzebna i przydatna w do-
rostosci, ksztattuje sie w catym okresie
szkolnym — tak wczesnym, jak i srod-
kowym. Klasy IV-VI charakteryzuja
sie tym, ze nauczyciel, rodzic czy inny
dorosty moze powierzy¢ dziecku duzo
trudniejsze i bardziej ztozone zadania,

a kompetencje dziecka pozwalaja
mu na prawidtowe ich wykonanie.




Wedtug ujecia klasyka psychologii rozwoju cztowie-
ka Erika H. Eriksona dziecko w srodkowym wieku
szkolnym ma juz za sobg trzy etapy rozwoju psy-
chospotecznego: (1) podstawowa ufnos¢ vs brak
ufnosci, w ktérej nabyta pozytywna cechg jest
nadzieja, rozumiana jako zaufanie do pierwsze-
go opiekuna dziecka i wiara we wtasne zdolnosci
sprawcze; (2) autonomia vs wstyd i zwatpienie,
w ktérej nabyto umiejetnos¢ okazywania wiasnej
woli; (3) inicjatywa vs poczucie winy, w ktérej na-
byto stanowczosci — asertywnosci i zdecydowania.
Na caty okres szkolny przypada faza pracowitosci
Vs poczucia nizszosci, w ktérym, o ile dziecko po-
mysInie przetrwa te faze rozwoju, nabywa poczu-
cia kompetencji.

Na otoczenie spoteczne w tym wieku sktada
sie gtownie rodzina, szkota i grupa réwiesnicza.
Najintensywniej jednak kompetencja ksztattuje
sie w szkole, w ktorej dziecku stawiane sg kolejne,
coraz trudniejsze zadania oraz poddawane jest
treningowi” obowiazujacych zasad i norm, zupet-
nie przeciez innych od tych, ktére obowigzywaty
w domu czy nawet przedszkolu. Po przejsciu do
IV klasy tych zadan przybywa, wymagania wobec
dziecka sg coraz wieksze. O ile ,wybacza" sie pew-
ne niedociagniecia dzieciom w klasach I-lll, bo
traktuje sie ten czas jako okres przystosowania do
szkoty, o tyle od ucznia IV, ViVl klasy oczekuje i wy-
maga sie wiecej. Jest to zachowanie i uzasadnione,
osiaggnieciami rozwojowymi dziecka, i wspomaga-
jace dalszy rozwdj jego poczucia kompetencji.

eeese

Aby rozwdj w tej fazie przebiegt pomysinie, dziecko
potrzebuje okreslonych celéw do osiggniecia oraz
jasnych wytycznych — co robi¢, aby moc dany cel
zrealizowad, a takze informacji, kiedy cel zostat zre-
alizowany, jakie sa kryteria sukcesu. O ile we wczes-
nym wieku szkolnym byty to umiejetnosci pisania,
czytania i liczenia same w sobie, o tyle od IV do VI
klasy szkoty podstawowe]j dziecko uczy sie z jednej
strony rozwija¢ te umiejetnosci (poprzez dokony-
wanie coraz bardziej skomplikowanych obliczen,
czytanie coraz dtuzszych tekstow, pisanie coraz
bardziej rozbudowanych prac), a z drugiej wykorzy-
stywac je jako nowe narzedzie do zdobywania wie-
dzy o swiecie czy nabywania nowych umiejetnosci.
W zdobywaniu nowych umiejetnosci potrzebna
jest dziecku informacja zwrotna — czy dobrze wy-
konato zadanie - nie tylko jako jasne wskazanie kie-
runku, w ktérym powinno podazac, ale takze jako
podbudowa samooceny.

Nalezy pamietac, ze istnieja dwa bieguny, dwie skraj-
nosci rozwojowe w tym wieku — poczucie nizszosci
z jednej i wyidealizowane poczucie kompetendji
z drugiej. Kazdy z nich, cho¢ w rézny sposob, jest nie-
bezpieczny dla rozwoju dziecka. Przekonania, emo-
cje i zachowania dziecka sg wtedy adekwatne, gdy
dziecko ma optymalne poczucie kompetencji — nie
zaniza swoich umiejetnosci ani ich nie zawyza, nie
wycofuje sie w razie krytyki, ale tez potrafi korzysta¢
z informadji zwrotnych, odczuwa pewno$¢ siebie
w nowych zadaniach, ale nie porywa sie ,z motyka
na storice’, gdy zadanie je przerasta.

Rysunek 1. Etapy rozwoju psychospotecznego od narodzin do srodkowego wieku szkolnego.



Tabela 1

Przekonania, emocje i zachowania zwiqzane z poczuciem nizszosci, optymalnym poczuciem kompetencji i wyidealizo-

wanym poczuciem kompetencji

Poczucie nizszosci

Optymalne
poczucie kompetencji

Przekonania

Wyidealizowane
poczucie kompetencji

jestem kiepska w tym, co robie

to, co zrobitam, nie jest zbyt
wartosciowe

jestem dobra w tym, co robie

to, co robie, jest wartosciowe

jestem zawsze najlepsza w tym,
co robie

to, co robig, jest genialne

boje sie nowosci

mam trudnos¢ w odczuwaniu dumy
z wykonania zadania

dominuja negatywne emocje
(pracuje, aby uniknac porazki)

odczuwam rado$c z uczenia sie
nowych rzeczy

potrafie odczuwacé dume
z wykonania zadania

dominuja pozytywne emocje

(pracuje, aby odnosic sukcesy, ale tez
dla samego pracowania)

Zachowania

nowosci mnie nudza, wole pokazac,
ze to juz od dawna wiem

odczuwam dume niezaleznie
od jakosci wykonania zadania

dominuja pozytywne emocje
(pracuje, aby odnosi¢ sukcesy)

nie interesuje sie tym, jak co$ dziata,
skad sie biora rézne zjawiska

unikam eksperymentowania

mam tendencje do odwlekania pracy,
brak mi wytrwatosci

nie dostrzegam efektéw pracy
z powodu poczucia braku wartosci
wiasnego dziatania

odbieram krytyke
w emocjonalny sposéb, zaprzestaje
dziatania po jej ustyszeniu (krytyka
potwierdza, ze jestem staby)

krytyka Jp wycofanie

interesuje mnie to, jak co$ dziata, skad
sie biorg rézne zjawiska

lubie eksperymentowac

dziatam zwykle o czasie, jestem
wytrwaly w pracy, doprowadzam prace
do korica

dostrzegam efekty mojej pracy, a to
wzmacnia moje poczucie kompetendji

przyjmuje krytyke i korzystam
z informacji zwrotnej w celu ulepszenia
mojego dziatania
i szlifowania umiejetnosci

krytyka p zmiana dziatania
(na lepsze)

vy v ¥

interesuje mnie to, jak cos dziata, skad
sie biora rézne zjawiska, czesto zajmuje
sie wieloma rzeczami naraz

mam tendencje do przesadzania
z eksperymentowaniem,
nawet gdy to niebezpieczne

dziatam na ostatnig chwile, bo zawsze
jestem przekonany, ze zdaze

dostrzegam efekty mojej pracy, ale
mam tendencje do zawyzania oceny
tych efektéw

krytyka wywotuje bardzo
negatywne emocje, ale nie stosuje
sie do uwag, bo jestem przekonany,
Ze sam wiem zawsze lepiej
(mimo krytyki uwazam,
Ze jestem najlepszy)

krytyka pp dziatanie
bez zmian (nawet jesli
dziatanie jest btedne)

Efekt: wiem, ze dobrze pracuije, ale jednoczesnie nie boje sie krytyki i korzystam z niej



1.3. Samoswiadomos¢ i struktura Ja

Samoswiadomos$¢, czyli zdawanie sobie spra-
wy, ze jest sie odrebnga jednostka posiadajaca
wiasng tozsamos¢ — wiasne cechy, umiejetno-
$ci i stabe strony — rozwija sie przez cate zycie.
Samoswiadomos¢ jest pierwszym krokiem do
ksztattowania tak zwanej
struktury ,Ja" czyli obrazu
samego siebie. W s$rodko-
wym wieku szkolnym budo-
wanie pojecia Ja wigze sie
$cisle z poczuciem wtasnej
kompetencji i samoocena.

Ogdélne poczucie wiasnej

Samoocena
(poczucie wtasnej
wartosci)

To ,postawa wobec siebie, wtasna
opinia na swdj temat lub ocena
samego siebie, ktéra moze

ktérzy radza sobie w szkole gorzej. Jednoczesnie
te dzieci, ktére uwazaja sie za zdolne, odczuwa-
ja silniejszg motywacje do osiggania sukcesow
szkolnych, sg wytrwalsze i stawiajg sobie ambit-
niejsze cele. Jednym z gtéwnych zagrozen rozwo-
ju psychospotecznego w tym okresie jest poczu-
cie nizszosci. Obydwa kierunki rozwoju — poczucie
kompetencji lub poczucie
nizszosci nie pozostajg bez
wptywu na dalszy rozwdj.
Poczucie kompetencji wigze
sie w konsekwencji z przeko-
naniem o swojej fachowosci
w danej dziedzinie, z poczu-
ciem akceptacji ze strony
rowiesnikdw, z poczuciem,

by¢ pozytywna, neutralna lub

wartosci nie jest zbyt gtebo-
ko rozwiniete u dzieci ponizej
6smego roku zycia. Badania
zaczatkdw budujacej sie sa-
mooceny wskazuja, ze dzie-
ci w wieku przedszkolnym majg umiarkowanie
wysoki poziom samooceny, dzieci we wczesnym
wieku szkolnym — nieco wyzszy i taki utrzymu-
je sie przez caty srodkowy wiek szkolny. W wieku
okoto 11-12 lat poziom poczucia wiasnej war-
tosci gwattownie spada, po czym podwyzsza sie
dopiero w wieku péznej adolescencji (w szkole
ponadgimnazjalnej). Co ciekawe, poczucie kom-
petencji w roli ucznia jest nieco nizsze pod koniec
szkoty podstawowej niz na jej poczatku. Za jedna
Z przyczyn tego zjawiska uwaza sie przekona-
nie starszych dzieci co do tego, ze nie nalezy sie
przechwalag, stad s one nieco bardziej skromne
w wypowiadaniu sie na temat swoich umiejetno-
$Ci (zjawisko takie rzadko obserwuje sie we wczes-
nym wieku szkolnym).

Uczniowie w $srodkowym wieku szkolnym s3
$wiadomi wiasnych umiejetnosci lub ich braku.
Ci z nich, ktoérzy uzyskuja lepsze wyniki szkolne,
uwazajg sie za bardziej kompetentnych niz ci,

negatywna”.

Na podstawie: Colman, 2009, s. 526.

Ze jest sie przez nich lubia-
nym, oraz z poczuciem do-
cenienia i uznania ze strony
nauczycieli, rodzicéw, babci
i dziadka, i innych dorostych.
Poczucie nizszosci z kolei jest powigzane z niska
samooceng, poczuciem odrzucenia przez grupe,
niewiary we wifasne mozliwosci, niesmiatoscia
i lekiem przed ocena. Sukces szkolny zalezy nie
tylko od rzeczywistych zdolnosci dziecka, ale
takze od jego po-
czucia wiasnych
kompetencji.




CIEKAWOSTKA Z BADAN

Badania dzieci w wieku 9-10 lat uczacych sie je-
zyka angielskiego jako jezyka obcego wykaza-
ty zwigzek poczucia nizszosci i wynikajgcych
z niego trudnosci emocjonalnych z problemami
w nauce. Te dzieci, ktére w swoich oczach od-
niosty sukces w nauce jezyka angielskiego, wi-
dz3 jego przyczyny we wiasnym wysitku (przede
wszystkim — stuchanie w czasie lekcji, odrabia-
nie zadan domowych, duze starania w uczeniu

1.4. Gotowos¢ do samodzielnosci

Jednym z najwazniejszych aspektéw rozwoju
dziecka w Srodkowym wieku szkolnym jest wzrost
poziomu samodzielnosci. Naturalnie juz od pierw-
szych lat zycia obserwuje sie to zjawisko. Od klasy
IV do VI szkoty podstawowej dziecko staje sie coraz
bardziej samodzielne w zakresie:

« grupy réwiesniczej: samodzielnie nawigzuje
przyjaznie, bez pomocy rodzicéw odnajduje
i wchodzi w grupe réwiesnicza

« domu: moze zosta¢ samo w domu na krot-
ki czas; moze pomagac w prostych pracach
domowych typu zrobienie matych zakupodw,
umycie podtogi, przygotowanie kolacji; moze
zaopiekowac sie mtodszym rodzernstwem; ma
obowiazki domowe

« szkoly: dostaje coraz trudniejsze zadania do
samodzielnego wykonania; potrafi samo zapla-
nowac i zorganizowac sobie warunki do odra-
biania zadarh domowych itd.

Do tego wzrasta jego umiejetnos¢ samokontroli
emocjonalnej, dzieki czemu tatwiej radzi sobie
w trudnych sytuacjach, zachowujac sie adekwat-

sie), we wiasnej woli uczenia sie jezyka obcego
i w pomocy ze strony rodzicow. Dzieci, ktére uwa-
7ajg, ze nie udaje im sie nauka jezyka angielskiego,
jako gtéwne przyczyny podawaty z kolei wtasne
cechy, takie jak lek przed popetnieniem btedow
i zawstydzenie (dodatkowo wtasne stabe umie-
jetnosci, przeszkadzanie przez innych uczniéw na
lekcji i niewystarczajacg dotychczasowa edukacje).

Na podstawie: Sahinkarakas, S. (2011). Young students’ suc-
cess and failure attributions in language learning. Social Be-
havior and Personality, 39(7), 879-886.

nie do obowiazujacych regut spotecznych. Sa to
umiejetnosci, ktérych nie obserwuje sie jeszcze
tak czesto we wczesnym wieku szkolnym, a kto-
re sg niezbedne przy przejsciu do nowej, jeszcze
bardziej wymagajacej szkoty — gimnazjum.

W nastepujacych rozdziatach przedstawimy
kolejne, najwazniejsze sfery zmian rozwo-
jowych zachodzacych w $rodkowym wieku
szkolnym. W rozdziale drugim omdéwimy roz-
woj fizyczny, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zmian zachodzacych w uktadzie nerwowym,
roznic indywidualnych w rozpoczynaniu po-
kwitania oraz problemdéw zdrowotnych - jak
otytos¢, astma, alergie, coraz czesciej dotyka-
jacych dzieci i niepozostajacych bez wptywu
na ich rozwdj. W rozdziale trzecim przedsta-
wimy rozwoj emocjonalno-spoteczny dzieci.
Zwrécimy przy tym uwage na rozwijajace sie
umiejetnosci kontroli wtasnych emocji, rozwdj
moralnosci, zmiany w osobowosci i kontakty
z innymi ludzmi - gtéwnie rodzicami, nauczy-
cielami i rowiesnikami. W ostatnim, czwartym
rozdziale mowa bedzie o rozwoju intelektual-
nym — nowych formach myslenia dziecka, roz-
woju pamieci i komunikacji.




Tabela 2
Najwazniejsze obszary rozwoju dziecka w sSrodkowym wieku szkolnym

Obszar zmian Najwazniejsze pojecia

Rozdziat drugi X ) -
zmiany somatyczne zaczatki pokwitania
Stan
rozwdj nowych synaps; mielinizacja;
SO A uktad nerwowy ) bt .
przyrost grubosci kory mézgowej
Formy
aktywnosci
problemy zdrowotne alergie; astma; zagrozenie cukrzyca; otytos¢
Rozdziat trzeci emocie autoregulacja emocji - konceptualizacja emodji
) i dystansowanie sie poznawcze
Funkcjonowanie moralnogé poziom konwencjonalny rozumowania
. moralnego
C emocjonalne
Funkcjonowanie
spoteczne .. o !
osobowos¢ samodzielno$¢; samoocena; samoregulacja

uniezaleznianie od rodzicow; nauczyciel jako
relacje z innymi ludzmi autorytet; wzrost waznosci grupy réwiesniczej;
grupowa segregacja ptciowa; przyjaznie

odwracalnos¢, zasada zachowania statosci,
nowa forma myslenia klasyfikacja, szeregowanie, logika indukcyjna,
zasada pojemnosci kategorii

Rozdziat czwarty

Funkcjonowanie
poznawcze 3
C Jezyk

i komunikacja

rozwoj pamieci pamie¢ logiczna, strategie pamieciowe

Swiadomos¢ réznych punktéw widzenia,

rozwéj komunikadji  jezyka rozumienie regut skfadniowych




2 Rozdziat

Zmiany form aktywnosci dziecka
i podejmowanych dziatan

2.1. Wprowadzenie,
czyli o zré6znicowaniu rozwoju

Wzrost w centymetrach

Okres srodkowego dziecinstwa to pierwszy okres
w rozwoju cztowieka, w ktérym w rozwoju fizycz-
nym silniej niz dotychczas zaznaczaja sie tak zwane
réznice indywidualne. Oczywiscie da sie wyodreb-
ni¢ pewne Zzawiska state, charakterystyczne dla
wszystkich dzieci w klasach IV-VI, jak na przyktad to,
ze w okresie tym dzieci rosng o 5 do 8 centymetréw
rocznie — od srednio 127 cm w wieku 8 lat do 151
cm w wieku 12 lat, oraz przybierajg na wadze okoto
trzech kilogramoéw na rok. Po raz pierwszy jednak
pojawiaja sie znaczace réznice w rozwoju fizycz-
nym miedzy chtopcami a dziewczynkami.

Wiek w latach

Wykres 1. Sredni wzrost a wiek dziecka.
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Wiek w latach

Wykres 2. Srednia waga a wiek dziecka.



2.2. O zréznicowaniu indywidualnym,
miedzy ptciami i w rozwoju fizycznym

Gtéwne zmiany w rozwoju ptciowym przypadaja
na okres wczesnej adolescencji, w ktérym dzieci
(a wiasciwie nalezatoby powiedzie¢ — mtodzie?)
ucza sie w gimnazjum. Zwiastuny dojrzewania po-
jawiaja sie jednak u dziewczynek nawet o dwa lata
wczesniej niz u chtopcow. U dziewczynek nowe
zjawiska, ktére moga pojawic sie juz w 8-9 roku
zycia, to tak zwane drugorzedowe zmiany ptcio-
we, Np. pojawienie sie owtosienia tonowego, po-
szerzanie miednicy, rozwdj gruczotéw sutkowych,
gromadzenie tkanki ttuszczowej na posladkach
i biodrach. Sredni wiek pierwszej miesigczki to 12,5
roku, jednak moze sie pojawi¢ w przedziale 10-17
lat. U chtopcow co prawda przecietnie zmiany
zaczynaja zachodzi¢ dwa lata pézniej, jednak i tu
pojawiaja sie réznice indywidualne. U niektdrych
chtopcow juz pod koniec szkoty podstawowej
moga pojawiac sie: owtosienie tonowe, poszerze-
nie barkow, zwiekszenie masy miesniowej, muta-
Cja gtosu oraz polucje.

U dziewczat dojrzewanie ptciowe przypada zwy-
kle na okres od 8 do 14 roku zycia, a u chtopcow

od 10 do 16 roku zycia. Te roznice sprawiaja, ze
i ci, u ktérych zmiany zachodzg szybciej i ci, kto-
rzy czujg sie w tym wzgledzie nieco ,opdznieni”
w stosunku do réwiesnikdw, moga miec poczucie
innosci. Takie zjawisko niepunktualnodci zmian
rozwojowych — czyli pojawienia sie zbyt wczesnie
lub zbyt pédZno w poréwnaniu z grupa odniesienia
— moze wigzac sie z szeregiem trudnosci dla dzie-
cka. Negatywnym efektem moze by¢ na przyktad
brak akceptacji dla swojego ciata i zmian w nim
zachodzacych.

Innym problemem jest niewiedza dzieci o tym, ze
zmiany w ciele moga nadejs¢ i ze sa to zjawiska
naturalne. Dzieci w tym wieku potrzebuja juz wie-
dzy, ze zmiany somatyczne zachodzg u réznych
dzieci w réoznym tempie, jakie zmiany sa naturalne
dla ich wieku, oraz po co zachodza. Wiedza ta jest
konieczna, aby zrozumie¢ zachodzace procesy,
a przede wszystkim, aby sie ich nie bac i nie znie-
checi¢ sie do swojego,,nowego” ciafa.

Najczesdciej pojawiajacymi sie w tym wieku po-
wazniejszymi problemami zdrowotnymi sg alergie
i astma oraz otytos¢. Astma, diagnozowana coraz
czesciej u dzieci w Polsce i na $wiecie, traktowana

SONDAZOWNIA

Raport Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2011 roku na temat stanu
zdrowia Polakéw wskazuje, ze az 17% dzieci w wieku od 0 do 14 lat do-
tknat jakis rodzaj alergii (20,8% dzieci w wieku 5-9 lat, 15,5% dzieci w wie-
ku 10-14 lat). W poréwnaniu do badania przeprowadzonego pie¢ lat
wczesniej odsetek ten wzrést prawie dwukrotnie (z 9%). Czesciej na réz-

nego rodzaju alergie zapadali chtopcy (19,1%) niz dziewczynki (14,8%).
Leki przeciwalergiczne byly trzecimi najczesciej przepisywanymi przez
lekarzy dzieciom (po lekach na przeziebienie i antybiotykach).




jest juz jako choroba cywilizacyjna. Cho¢ niezna-
ne sa jeszcze do konca jej przyczyny (stawiane
s hipotezy o wptywie czynnikow alergicznych,
o dziedziczeniu sktonnosci do astmy, gtéwnie
w linii zenskiej; sq takze badania wskazujace na
Znacznie wyzszy odsetek dzieci chorujacych na
astme wsréd dzieci urodzonych przez cesarskie
ciecie niz dzieci urodzonych droga naturalng —
nie umozliwiaja one jednak wyciggania wnioskow
o ciggach przyczynowo-skutkowych), to wiado-
mo, ze nalezy ona do grupy chordéb psychosoma-
tycznych. Oznacza to, ze objawy mogg sie nasila¢
podczas sytuacji trudnej, stresujacej. W szkole
objawy moga sie wiec pojawi¢ podczas spraw-
dzianu, na konkursie, koncercie itp. Choroba ob-
jawia sie zwezeniem oskrzeli, a w konsekwendji
trudnosciami z oddychaniem, $wiszczacym od-
dechem, dusznosciami i kaszlem. Dzieci z astma
zazwyczaj musza przyjmowac leki na state, aby
maoc normalnie funkcjonowad. Na szczescie jedy-
nie w skrajnych przypadkach choroba wyklucza
dziecko z funkcjonowania podobnego do ro-
wiesnikdw, np. gdy nie moze ¢wiczy¢ na lekcjach

WF-u. Zazwyczaj choroba wywotuje jedynie nieco
zwiekszong absencje szkolng dziecka.

Otytos¢, jeszcze do niedawna kojarzona gtéwnie
jako problem Stanéw Zjednoczonych, dotarta do
Polski. Dzieci z nadwaga lub otytoscig narazone
s3 na inne problemy zdrowotne, takie jak cho-
roby uktadu ruchu, krazenia czy zwyrodnienia
kregostupa. Psychologicznym problemem na-
ktadajacym sie na nadwage jest ryzyko poczucia
bycia innym, odstajacym od grupy réwiesniczej.
O ile alergie czy astma zwykle nie sg powodem
do wysmiewania, czy pietnowania przez rowies-
nikéw (bo s3 traktowane jako choroby, na poja-
wienie sie ktérych dziecko nie ma wptywu), o tyle
nadwaga bywa czestg przyczyng takich zacho-
wan, gdyz jest przez dzieci postrzegana w inny
sposob. Nadwaga dzieci stanowi obecnie wiel-
kie wyzwanie dla polityki spotecznej, a takze dla
najblizszych dorostych dziecka nig dotknietego.
Jest to kwestia niezwykle pilna, bo jak wskazuja
badania, liczba dzieci z nadwaga w Polsce syste-
matycznie wzrasta.

SONDAZOWNIA

Raport UNICEF-u z 2013 roku wskazuje, ze polskie dzieci tyja najszybciej
w Europie. W ciggu 10 lat liczba dzieci w Polsce z nadwagq podwoita sie
i dotyczy obecnie az 17% dzieci w wieku 11, 13 i 15 lat. Lacznie przeba-
dano dzieci w 29 panstwach europejskich i w zadnym z nich nie nastapit
az tak duzy wzrost. Najnizszy procent dzieci z nadwaga zarejestrowano
w Holandii (8%), a najwyzszy w Stanach Zjednoczonych (29%), Grecji
(21%) i Kanadzie (20%). Jako przyczyne nadwagi autorzy raportu upatru-

ja nowego stylu zycia dzieci, gldwnie nizszej aktywnosci fizycznej - w Pol-
sce jedynie 21% badanych dzieci zadeklarowato, ze codziennie poswieca
przynajmniej godzine na ¢wiczenia fizyczne. Tylko 30% dzieci deklaruje,
Ze je codziennie owoce.
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2.3. O postepie w zakresie koordynacji
ruchéw i planowania swojego dziatania

Miedzy 10 a 12 rokiem zycia zachodzi intensywny
rozwoj nowych synaps, mielinizacja i przyrost gru-
bosci kory mozgowej. Synapsa to potaczenie mie-
dzy dwiema komdrkami nerwowymi lub miedzy
neuronem a miesniem lub gruczotem, w ktérym
dochodzi do przekazania impulsu nerwowego
z jednej komdrki do drugiej. Im wiecej synaps,
tym wiecej mozliwosci przekazywania informacji.
Mielinizacja z kolei polega na tworzeniu sie ostonki
mielinowej wokdét aksonédw neurondw (aksony to
wypustki w komodrce nerwowe] przenoszace in-
formacje od ciata komorki do sgsiadujacej komor-
ki nerwowej). Ostonka mielinowa ma za zadanie
ochraniac¢ akson przed fizycznym uszkodzeniem
oraz petni funkgcje izolatora elektrycznego aksonu,
a takze znacznie zwieksza tempo przewodzenia
impulsu elektrycznego.

Te trzy kluczowe zmiany zachodza przede wszyst-
kim w ptatach czotowych kory mézgowej, odpo-
wiedzialnych m.in. za logiczne myslenie, planowa-
nie, powstrzymywanie dominujacej reakcji oraz
ustalanie priorytetowosci zadan. To dzieki temu
10-latek, w przeciwienstwie do 6-latka, jest w sta-
nie zaplanowac sobie forme i kolejno$¢ odrabiania
lekcji i sie tego planu trzymac. Dzieki zmianom
w ukfadzie nerwowym rozwija sie uwaga selek-
tywna, zwieksza sie szybkos¢ przetwarzania infor-
madji (czytaj w Rozdziale 4: Rozwdj intelektualny).
Nalezy pamieta¢, ze rozwdj tych umiejetnosci nie
przebiega skokowo, tzn, Zze dziecko nie bedzie
coraz lepiej planowato swoich dziatarh z dnia na
dzierl. Nadal zdarzajg mu sie w tym wieku potknie-
Cia, zapominanie, dziatanie niezgodnie z planem.
S3 to zachowania ,normalne” rozwojowo, uktad
nerwowy potrzebuje czasu na przeprowadzenie
wszystkich zmian, a dziecko — na nauczenie sie

korzystania z nowych mozliwosci. Nie nalezy przy
tym zapominac, ze aby zrealizowany zostat poten-
Cjat rozwoju, konieczna jest odpowiednia stymu-
lacja ze strony otoczenia.

Inng umiejetnoscig doskonalacy sie w Srodkowym
wieku szkolnym jest koordynacja miesni oraz ko-
ordynacja reka—oko, co wyraza sie w usprawnia-
niu i automatyzowaniu wielu umiejetnosci, jak
jazda na rowerze, gra w pitke, gra na instrumencie
muzycznym. Nastepuje rowniez rozwdj koordyna-
¢ji ruchdéw precyzyjnych, dzieki czemu pisanie, ry-
sowanie, wycinanie nie sprawiaja dzieciom w tym
wieku tylu ktopotdw, co jeszcze w pierwszych
trzech latach szkoty podstawowe;j.

2.4. O tworzeniu sie rozbudowanych grup
wspotdziatajacych w nauce i zabawie

W srodkowym wieku szkolnym coraz bardziej roz-
budowuija sie grupy réwiesnicze, w ktérych obser-
wuje sie tzw. segregacje piciowa, czyli dobdr ze
wzgledu na ptec¢. Czesto juz u dzieci na poczatku
wieku przedszkolnego obserwuije sie, ze chtopcy
bawig sie z chtopcami, a dziewczynki z dziewczyn-
kami. W srodkowym wieku szkolnym ptec staje sie
jednak podstawowym kryterium w doborze kole-
zanek, kolegoéw i przy-
jaciot. Grupy chtop-
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wieksze, a dziew-
czynki bawig sie
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matych




i raczej statych grupkach. Podczas gdy chtopcy
bawig sie przewaznie na wolnym powietrzu, po-
konuja spore dystanse, dziewczynki sg bardziej
sktonne bawic¢ sie w domu, a jesli na dworze, to
w statym miejscu, bez silnej potrzeby odkrywania
nowych miejsc. Tak dziewczynki, jak i chtopcy trak-
tuja w tym wieku swojg ptec jako lepsza, a w sto-
sunku do drugiej ptci kieruja sie negatywnymi
stereotypami i sg wobec siebie zdystansowani,
chociaz zdarzajg sie naturalnie i wspdlne zabawy.
Jedli jest to gra druzynowa, zazwyczaj dalej dzielg
sie na druzyny wedtug pfci lub kibicujg druzynie
zgodnej ze swojg picia. Grupy te roznia sie tez za-
interesowaniami — chtopcéw interesujg zabawy
sitowe, sporty druzynowe, dzieki ktérym ustalaja
hierarchie w grupie wedtug sprawnosci. Rzadziej
niz dziewczynki na przyktad zwierzajg sie sobie.

W sytuacjach wywierania wptywu, prébujac kogo$
skfoni¢ do czego$ lub rozwigza¢ konflikt, chtopcy
uzywajg czesto grézb i sity fizycznej. Dziewczeta
7z kolei albo unikaja konfliktu, albo s3 skfonne do
stosowania delikatnej perswazji stownej, racjonal-
nego argumentowania i za-

wierania kompromiséw.

Dziewczeta s3 takze czesdciej niz chtopcy ocenia-
ne przez innych ludzi jako sktonne do wspétpracy
i pomocy, a takze odczuwania empatii.

U chfopcédw generalnie czedciej niz u dziewczynek
obserwuje sie wspoétzawodnictwo, rywalizacje.
Wyraza sie to nie tylko w formach zabawy, ale tak-
Zze w jezyku, petnym wydawania rozkazéw, prob
wywierania presji, prowokowania, manipulowa-
nia, a czasem ztosliwosci. Chtopcy czesciej takze
wdaja sie w bojki. Te zachowania wzbudzaja nie-
raz lek opiekunéw przed pojawiajaca sie agresja
dziecka. Warto odrézni¢ pojecia gniewu od agresji.
Gniew to reakcja emocjonalna na niepowodzenie.
Moze by¢ wyrazana krzykiem, podniesionym gto-
sem, gestami, stowami. Agresja z kolei to zacho-
wania podejmowane w celu wyrzadzenia komu$
krzywdy lub uszkodzenia jakiegos przedmiotu.
Zachowania agresywne pojawiajg sie czesciej
u chtopcédw, chtopcy takze majg w sobie wiecej
przyzwolenia na agresje réwiesnikdw. Co ciekawe,
zardwno u chtopcéw, jak i u dziewczynek pojawia
sie tzw. agresja odwetowa, czyli odwzajemnianie
wyrzadzonej krzywdy. Taka potrzeba wyfania sie,
nawet jedli wyrzadzono dziecku krzywde niechca-
cy. Dopiero w srodkowym wieku szkolnym zaczy-
naja uwidaczniac sie réznice piciowe. U chtopcow
coraz czesciej zdarza sie agresja fizyczna. Z kolei
u dziewczynek poziom agresji fizycznej w tych
latach spada, a w jej miejsce pojawia sie czesciej
inna jej forma - tak zwana agresja spofeczna, czy-
li taka, ktéra ma na celu naruszy¢ czyjes poczucie
wiasnej wartosci, popsuc jego stosunki z kolega-
mi, itp. Przejawia sie ona poprzez plotkowanie,
przezywanie, grozby wykluczenia z grupy (np.
nieprzyjecie do druzyny na WF-ie) czy z jakiego$
wydarzenia (niezaproszenie na urodziny). Takie
zachowania sg dla dzieci niezwykle krzywdzace,
poniewaz wykluczajg je i sprawiaja, ze dzieci takie
staja sie mniej popularne w gronie rowiesnikow.

—



WARTO WIEDZIEC...

Zachowania agresywne zmieniaja sie u wszystkich dzieci wraz z wiekiem. U dzieci
w wieku przedszkolnym czesciej wystepuje agresja fizyczna, a od wieku szkolnego
coraz czesciej pojawia sie w zamian agresja stowna. Agresja dzieci w wieku
szkolnym wzrasta wraz z wiekiem az do ostatniej klasy szkoty podstawowej.

Najczesciej odrzucane przez grupy sg dzieci w ja-
kis sposéb wyrdzniajgce sie — niesSmiate, majace
trudnosci z kontrolowaniem emocji. Dzieci odrzu-
cone albo wycofuja sie — nie starajg sie wejs¢ do
grupy, ktéra ich nie przyjeta, albo nasilajg sie u nich
zachowania agresywne — to dzieci, ktére przeszka-
dzajg w zabawie czy na lekcjach, chcg narzucac
swoje reguly gry, przekrzykujg inne dzieci, s3 nie-
mite itd. Powstaje btedne koto — wycofanie lub
agresja wywotuja odrzucenie przez grupe, a od-
rzucenie utrwala wycofanie lub zachowania agre-
sywne. Najbardziej popularne dzieci, czyli najbar-
dziej lubiane przez grupy, sa zyczliwe, pomocne,
nieagresywne oraz panujg nad swoimi emocjami.

W grupie rowiesniczej uczenie sie dzieci od siebie
moze przebiegac na trzy sposoby, poprzez:

1. tutoring rowiesdniczy
2. uczenie sie poprzez wspodtprace
3. wspotprace réwiesnicza.

Pochodzace z jezyka angielskiego okreslenie tu-
toringu réwiesniczego oznacza proces, w ktorym
jedno dziecko pomaga drugiemu, uczac je. Mie-
dzy dzie¢mi zachodzi relacja nauczyciel-uczen,
mimo ze nie ma miedzy nimi réznicy wieku. Dzie-
cko wchodzace w role nauczyciela moze by¢ na-
wet mitodsze niz to, ktére sie uczy. W tutoringu
rowiesniczym dzieci nabywajg wiedzy o tym, ze

relacje uczern—-mistrz tworzy nie réznica wieku, ale
roznica w wiedzy. Uczenie sie przez wspodtprace
zachodzi w sytuacji, w ktérej dzieci potaczone zo-
stana w grupe i otrzymajg zadanie do wykonania.
Cata grupa ma postawiony cel, ktéry jg motywu-
je i tworzy poczucie wspdlnoty. W takiej sytuacji
dzieci same rozdzielajg drobniejsze zadania mie-
dzy siebie, zgodnie z witasnymi umiejetnoscia-
mi i zdoInosciami oraz motywuja sie wzajemnie.
Wspotpraca réwiesnicza polega na tym, ze dwo-
je dzieci, ktére maja niewielkg wiedze w danym
zakresie, otrzymuje zadanie do wspdlnego roz-
wiazania. Zadne nie moze nauczy¢ drugiego, jak
zadanie wykonac, bo takiej wiedzy nie ma. Musza
wspotpracowac, aby osiggnac sukces. Uczenie sie
odbywa sie tutaj poprzez dyskusje, wymiane po-
mystdw na rozwiazanie zadania, omawianie jego
dobrych i ztych stron.

Uczenie sie w grupie rowiesniczej przebiega
zwykle bardzo sprawnie, poniewaz dzieci po-
stuguja sie tym samym jezykiem, maja wspdlne
doswiadczenia, do ktérych moga sie odwotad.
Zaobserwowano takze, ze dzieci szybciej radza
sobie z zadaniem, gdy rozwigzujg je w zespole
niz w pojedynke. Dzieje sie tak oczywiscie pod
warunkiem, ze: zadanie nie jest zbyt trudne jak
na ucznia IV, V lub VI klasy, jedno z dzieci nie jest
zbyt dominujace lub konfliktowe i nie narzuca
swojego pomystu na rozwigzanie zadania, dzieci



sie znaja i s3 wobec siebie ufne na tyle, aby mie¢  dy w grupie istnieje. Jesli grupa zostata stworzo-
odwage dzieli¢ sie swoimi pomystami. Co do  na,sztucznie’, np. na lekcji przez nauczyciela, to
ostatniego warunku — jesli dzieje sie tak na po-  warunek ten jest spetniony jedynie wtedy, kiedy
dwarku, w stworzonej samodzielnie przez dzieci klasa jest zintegrowana i nie jest dla siebie zu-

grupie rowiesniczej, z duzym prawdopodobiei-  petnie nowa (np. nowo utworzona IV klasa, nowi
stwem takie poczucie bezpieczenstwa i swobo-  uczniowie w klasie).
SONDAZOWNIA

Jedna z wazniejszych aktywnosci dzieci w srodkowym wieku szkolnym
jest kontakt z mediami. Telewizor ustepuje w ostatnich latach komputero-
wi i Internetowi. Kazdego roku wzrasta liczba dzieci w Polsce majacych do-
step do Internetu. Obecnie korzysta z niego w Polsce 72% dzieci w wieku
6-10 lat oraz 97% dzieci w wieku 11-14 lat. Pierwszy kontakt z Internetem
w krajach Unii Europejskiej przypada miedzy 7 a 11 rokiem zycia, w Pol-
sce w wieku 9 lat. Wsrod dzieci w wieku 7-12 lat 41% korzysta z Internetu
codziennie lub prawie codziennie, 39% kilka razy w tygodniu, 8% mniej
wiecej raz na tydzien, a 12% od jednego do kilku razy w tygodniu. Dzieci
korzystajq z Internetu zar6wno w domu (90,5%), jak i w szkole (66%). Je-
sli poza szkoflq - tacz3 sie z Internetem poprzez komputer osobisty (52%),
lub uzywany wspélnie zdomownikami (58%), za posrednictwem telefonu
komoérkowego (34%). Korzystajq przy tym gtéwnie z serwiséw z grami on-
line, witryn radiowych i serwiséw spotecznosciowych.




NAJWAZNIEJSZE...

1. Rozwadj fizyczny dzieci w sSrodkowym wieku szkolnym jest zr6znicowany. Po
raz pierwszy wyraznie zaznaczaja sie w rozwoju réznice pomiedzy chtopcami
i dziewczynkami oraz indywidualne — pomiedzy poszczegdlnymi dzieémi.

2. W srodkowym wieku szkolnym udoskonala sie koordynacja ruchéw. Dziecko
potrafi coraz lepiej planowa¢ swoje dziatanie.

3. Grupy réwiesnicze powiekszaja sie i dziela wedtug pici. Dziewczynki maja
tendencje do budowania matych i raczej stabilnych grup, chtopcy z kolei
tworza grupy wieksze, charakteryzujgce sie czestszg i dalsza eksploracja
srodowiska fizycznego.

4. Grupyréwiesnicze stanowia, obok szkoty, gtéwne srodowisko uczenia sie dzieci.

Anna Byczkowska, 11 lat
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3 Rozdziat

Zmiany funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego

3.1. Wprowadzenie, czyli o swobodnym
poruszaniu sie po $wiecie spotecznym

Dziecko w wieku srodkowym szkolnym, w porow-
naniuzdzieckiem wklasie [-lll szkoty podstawowej,
zyskuje ogromng samodzielnos¢. Samodzielnie
dociera do szkoty, jest w stanie samo zapamietac
zadania domowe i zorganizowac sobie prace nad
nimi, samodzielnie przygotowac zeszyty i przy-
bory potrzebne do szkoty na drugi dzien, ale tez
samodzielnie dokonuje wyboréw moralnych -
oceniajac, co jest dobre, a co zte, oraz wybierajac
i dopasowujac wiasne zachowanie. Coraz bardziej
uniezaleznia sie od rodziny, a rola réwiesnikow
zwieksza sie jak nigdy dotad. Rozpoczynajacy sie
proces bedzie trwat przez caty okres dorastania,
stajac sie drogg uzyskiwania coraz wiekszej nieza-
leznosci od rodzicéw i stawania sie coraz bardziej
samodzielnym i dorostym cztowiekiem.

3.2. O doskonaleniu sie
samokontroli emocjonalnej

Cztowiek, poza tym, ze odczuwa szerokg game
emodji, potrafi je takze rozpoznawac oraz kontro-
lowac. Samokontrola emocjonalna, czyli samo-
dzielne kontrolowanie, a nawet kierowanie swo-
imi odczuciami, rozwija sie od najmtodszych lat,
a w $rodkowym wieku szkolnym przybiera coraz
bardziej ,dorosty” ksztatt. To przejscie na ,doroste”
tory polega na przeniesieniu kontroli z opiekuna
na samo dziecko. Przejawy samokontroli pojawiaja
sie do$c szybko w rozwoju — juz w pierwszym roku

zyCia dzieci stosujg strategie samouspokajania
poprzez ssanie palca, kotysanie sie czy krecenie
witoséw na palcu. W sytuacji zwiazanej z silnymi
emocjami dzieci poszukuja dorostego, podazajac
za nim lub przywotujac go, przytulajg maskotki,
kocyki lub inne przedmioty (tzw. obiekty przej-
$ciowe). W drugim i trzecim roku zycia, w zwigzku
Z rozwojem motorycznym, s3 w stanie fizycznie
uciec z sytuacji trudnych emocjonalnie, a w zwigz-
ku z rozwojem intelektualnym i mowy, roztadowy-
wac napiecie w zabawie na niby. W okresie przed-
szkolnym dokonuja kontroli werbalnej — poprzez
rozmowy na temat sytuacji trudnych i poprzez
ttumienie negatywnych uczu¢. Okres szkolny jest
kluczowy dla dwoch strategii autoregulacji emodji
— tak zwanej konceptualizacji emodji i dystanso-
wania sie poznawczego.

Konceptualizacja emocji polega na dokonywaniu
refleksji nad doswiadczanymi emocjami i na wer-
balizowaniu mysli dotyczgcych emocji. Dystanso-
wanie sie poznawcze z kolei oznacza swiadomos¢
mechanizmu powstawania emocji oraz wiedze
o tym, jak nad nimi panowa¢. Dziecko jest wiec

w stanie dokonywac refleksji tak nad
swoim stanem emocjonalnym,

jak i nad stanem emocjonalnym



innych oséb. Zastanawia sie, jak samo sobie
moze pomd&c w zaistniatej trudnej sytuacji (np.
gdy odczuwa stres). Z drugiej strony pojawia sie
tez adekwatna zdolno$¢ do pomocy innym lu-
dziom w trudnych emocjonalnie sytuacjach, kie-
dy doswiadczajg np. gniewu, wstydu lub smutku.

Nie wszystkie dzieci w $rodkowym wieku szkol-
nym rozwijajg kompetencje emocjo-

nalne w réwnie szybkim
tempie. Rozwdj
zalezy  bo-
czynnikéw

emo-
cjonalny
wiem od
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CIEKAWOSTKA Z BADAN

W Polsce przy okazji dyskusji o wyzszosci szkolni-
ctwa specjalnego nad integracyjnym (i na odwrét)
powszechna jest w opinii publicznej duza obawa
0 podwyzszony poziom stresu dzieci z niepetno-
sprawnosciami w klasach integracyjnych. Przy-
ktad z Gregji, ktéra ma wieloletnie doswiadczenie
w fgczeniu w szkotach i klasach dzieci sprawnych
z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia, wskazuje, ze
niekoniecznie obawy te musza sie urzeczywistnic.
Wyniki badania przeprowadzonego w Grecji na
dzieciach w wieku 8-12 lat z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim uczeszczajacych
do szkoty integracyjnej wskazuja, ze poziom stresu

biologicznych i srodowiskowych. Jednym z ta-
kich czynnikow biologicznych jest temperament
zdeterminowany przez uposazenie genetyczne.
Specyficzna wrazliwos¢ emocjonalna, zdolno$c
do hamowania impulséw, fatwos¢ uspokajania sie
to wzglednie state cechy naszego temperamen-
tu. U dzieci, ktére przejawiajg temperamentalng
trudnos¢ w kontroli impulséw, nauka dystanso-
wania sie poznawczego moze potrwac znacznie
dtuzej niz u dziecka, ktore nie przejawia tego typu
problemdw. Na rozwéj kompetencji wptywa takze
wsparcie, ktére dziecko otrzymuje ze strony na-
uczycieli i rodzicow.

szkolnego u tych dzieci utrzymuje sie na poziomie
przecietnym. Z wysokim negatywnym stresem
wigzaty sie jedynie sprawdziany ustne (np. odpyty-
wanie przy tablicy), brak wsparcia ze strony spraw-
nych réwiesnikdw w sytuacji, gdy wsparcie to byto
potrzebne czy nadmierne oczekiwania rodzicow
co do wynikéw w nauce. Dziatania wspdlne, gru-
powe, takie jak wspodtzawodnictwo w grach ze-
spotowych czy praca projektowa, wigzaly sie z tak
zwanym eustresem — stresem pozytywnym, mo-
tywujacym do dziatania.

Na podstawie: Soulis, S. G. i Floridis, T. (2010). Sources of stress
for Greek students with intellectual disabilities attending main-
stream schools. Support for Larning, 25(2), 74-80.



Co ciekawe, obserwuje sie takze réznice ptciowe
w ujawnianiu emodji. Najbardziej znanym przy-
ktadem jest zapewne taki efekt socjalizacji, jak nie-
ujawnianie przez dziewczynki negatywnych emo-
cji (w szczegdlnosci ztosci) ani ptaczu (jako reakcji
emocjonalnej) przez chtopcéw. Ciekawe klasyczne
badania z uzyciem tak zwanego upominku budza-
cego rozczarowanie polegajg na tym, ze dzieciom
wrecza sie taki prezent, ktory z catg pewnoscia je
zawodzi i nie spetnia ich oczekiwan. Nastepnie
obserwuje sie ich zachowania i reakcje emocjo-
nalne. Okazuje sie, ze dziewczynki znacznie lepiej
ukrywajg negatywne emocje, zgodnie z wyuczo-
ng zasada, ze ,darowanemu koniowi nie zaglada
sie w zeby” Chtopcy z kolei nie kryjg swojego roz-
czarowania. Co ciekawe, nie potrafig powstrzymac
negatywnych reakcji emocjonalnych nawet wte-
dy, kiedy sg o to proszeni.

3.3. 0d rél w rodzinie do rél w grupach
réwiesniczych

Dzieci w srodkowym wieku szkolnym wymagaja
o wiele mniej opieki rodzicéw niz kiedykolwiek
dotychczas. Rodzice spedzaja z nimi dziennie na-
wet o pofowe mniej czasu niz z dzieckiem w wie-
ku przedszkolnym. Podstawowymi wspdlnymi te-
matami rozmow domowych sg szkota i przyjaciele
dziecka. Czasem trudno uzyska¢ od dziecka odpo-
wiedZ na pytanie Jak byto w szkole?” dtuzszg niz
,Fajnie” Dzieci czesto ,wpadaja” do domu tylko po
to, by odfozy¢ plecak, zjes¢ obiad i pdjsc dalej na
podworko bawic sie z kolegami.

Oczekiwania rodzicow wobec dzieci zmieniajg sie.
W zwigzku z rozwojem samoregulacji, czyli umie-
jetnosci podporzadkowania sie nakazom rodzi-
cielskim bez bezposredniego nadzoru, rodzice sg
coraz bardziej sktfonni dawac dziecku coraz wiecej
wolnosci — pozwalajg chodzi¢ samodzielnie do
szkoty, pojechac¢ na rowerze do kolezanki, wycho-

dzi¢ z psem na spacer w obrebie osiedla czy zro-
bi¢ mate zakupy w pobliskim sklepie. W tym wieku
rodzice mogga nabierac juz wiekszej pewnosci, ze
jesli poprosza o cos dziecko, to zadanie to zosta-
nie wykonane. Jednoczesnie zmiany te zachodza
stopniowo, a jednym z gtoéwnych problemdw, na
ktére narzekaja rodzice, jest dyscyplina i zacheca-
nie dziecka do sumiennego odrabiania szkolnych
zadart domowych.

TROCHE TEORILI...

Zwiazki pionowe i poziome

W opisywaniu zwiazkéw miedzyludzkich wyréz-
nia sie ich dwa typy — zwiazki pionowe i poziome,
Zwracajac uwage, ze dziecko powinno doswiad-
czac kazdego z nich.

Zwiazki poziome zawierane sg miedzy dwiema
osobami (lub wiekszg liczbg 0séb), wirdd ktérych
wszyscy majg takg sama witadze. Dzieci wymienia-
ja sie rolami, maja takie same umiejetnosci. Relacje
pomiedzy osobami sa wzajemne. Funkcja zwigzku
poziomego jest tworzenie sytuacji, w ktorej moz-
liwe bedzie ¢wiczenie przez dziecko umiejetnosci
wspotpracy i rywalizacji.

Zwiazki pionowe zawierane s3 miedzy dwiema
osobami (lub wiekszg liczba oséb), sposréd ktérych
jedna ma wiekszg wiedze i/lub wiadze. Zazwyczaj
jest to wiec dziecko w kontakcie z dzieckiem star-
szym lub z dorostym. W takiej relacji to dorosty (lub
starsze dziecko) dominuje, bywa nauczycielem,
stanowi pomocng dfon. Dziecko jest podporzadko-
wane, jest uczniem, potrzebuje pomocy i wsparcia.
Relacje pomiedzy osobami sa komplementarne.
Funkcja zwiazku pionowego jest zapewnienie dzie-
cku poczucia bezpieczenstwa, umozliwienie zdo-
bywania wiedzy i uczenia sie.
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Relacje rodzenstwa w wieku szkolnym nie sg tak ~ Starsze rodzenstwo odgrywa wobec mtodszych
bliskie, jak z rodzicami czy rowiesnikami. Najbliz-  raczej role opiekundw, co daje tez warunki mtod-
szymi, dajgcymi bliskos¢ i oparcie ludZzmi, sa dla  szemu dziecku do uczenia sie samodzielnosci. Nie-
dziecka nadal rodzice. Na towarzyszy zabaw dzie-  wykluczone s3 oczywiscie bliskie relacje zazytosci
ci poszukuja z kolei gtownie swoich rowiesnikow.  miedzy rodzenstwem, ale szczegdlnie wtedy, kie-

SONDAZOWNIA

Na forach internetowych przy okazji Dnia Nauczyciela
wspomina sie nauczycieli. Forum dla rodzicéw ,Familie.
pl” jest przykladem potwierdzajacym regute, ze najle-
piej pamietamy ze szkoty podstawowej tych nauczycie-
li, z ktérymi zwigzane byly odczuwane przez nas silne
emocje - zarbwno pozytywne, jak i negatywne, oraz
tych, ktérzy stali sie dla nas autorytetami. Przyktady
wypowiedzi: ,A ja miatam...Wychowawczynie od jezyka
polskiego oraz naszego matematyka, ktéry réwnoczes-
nie byt wicedyrektorem. llekro¢ spotkam sie z osobami
z klasy, to dla nas wszystkich tych dwoje byto wzorcem.
Co ciekawe, to whasnie oni najwiecej od nas wymagali,
to wiasnie u nich zawsze trzeba byto by¢ cicho i nikomu
przez mysl nie przyszto, ze mogtoby by¢ inaczej. Jednak
w sytuacji, kiedy tego potrzebowali$my, do tych nauczy-
cieli szlismy jak w dym. Zawsze pomogli”. (0aza);,,nauczy-
cielka geografii z podstawowki, nauczyciel starej daty.
Miata przecudowny charakter pisma, ktéry podziwiatam
i prébowatam nasladowac;) Uczyta z taka gracja, elegan-
cja, pieknie sie wystawiata, na jej lekcji czutam sie jak na
jakiej$ eleganckiej pensji dla panien z dobrych domoéw,
z czaséw , Godziny pasowej rézy”:)” (bielinek kapustnik);
»ale on byt raczej starej daty i sie go balismy:) dopiero po

jakims czasie zrobito sie zabawniej i wszyscy pamietamy
gléwnie jego ,dzieckooo, nie lej mi tu wody” (spititot).
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dy roznica wieku jest miedzy nimi niewielka. Kon-
takt rodzenstwa jest specyficzny, poniewaz bracia
i siostry nie przebywaja ze soba z wyboru (tak jak
Z przyjaciotmi) i niemozliwe jest zerwanie relacji,
jesli nad pozytywnymi jej aspektami zaczynaja
przewazac konflikty i nieporozumienia. Konflikty
s przy tym zdecydowanie czestsze pomiedzy ro-
dzeristwem niz przyjaciotmi. Brat czy siostra, jako
najblizsze inne dziecko, moze stworzy¢ srodowi-
sko, w ktorym dziecko uczy sie wspétpracy. Okazu-
je sie, ze dzieci, ktére potrafig wspdtpracowac z ro-
dzenistwem, wykazuja sie tg umiejetnoscia takze
w kontakcie z rowiesnikami. Jednocze$nie kontakt
z réwiesnikami moze stanowic¢ ,zastgpienie” kon-
taktu z rodzenstwem (jesli ten nie jest najwyzszej
jakosci) i na odwrdt — dzieci, ktére nie maja zbyt
dobrych kontaktéw z rodzenstwem, nawigzuja
bardzo bliskie relacje z rowiesnikami; dzieci o ma-
tej popularnosci w grupie réwiesniczej miewaja
bardzo bliskie kontakty z rodzenstwem.

Wraz z przejsciem do IV klasy szkoty podstawowe;]
dziecko zyskuje nowego wychowawce klasy oraz
innych nowych nauczycieli. Nauczyciel jest dla
dziecka jedna z najbardziej znaczacych oséb. Jest
to osoba, ktéra ma szczegdlne znaczenie dla bu-
dowania sie samooceny uczniéw. To nauczyciele
stawiajg wymagania, daja dziecku jego codzien-
ne zadania, ucza form wykonywania

zadan, budujg zasady i reguty
w szkole, ktéra po domu ro-
dzinnym jest w tym wieku
drugim podstawowym

srodowiskiem rozwoju. Nierzadko nauczyciel sta-
nowi takze opoke dla ucznia w razie problemdw,
moze urasta¢ do roli wrecz bohatera. Nieraz zda-
nie nauczyciela jest w oczach dziecka istotniejsze
od zdania rodzica.

Duzo wazniejszg role niz zwigzki z dorostymi za-
czynajg jednak odgrywac w zyciu dziecka kon-
takty z ludZzmi w tym samym wieku. Znalezienie
bliskiej osoby — przyjaciela czy grupy rowiesniczej
jest niezwykle istotne dla budujacego sie poczu-
Cia tozsamosci. Docenianie przez innych, poczucie
bycia lubianym, akceptacja sprawiaja, ze dziecko
moze stworzy¢ pozytywny obraz siebie.

Juz w wieku przedszkolnym nawiazuja sie pierw-
sze bliskie kontakty, obserwuje sie oznaki szcze-
golnej sympatii wobec niektorych z réwiesnikdw.
Jednak pojawienie sie najlepszego przyjaciela
charakterystyczne jest dopiero dla wieku szkolne-
go. Przyjaciel w ocenie dzieci jest nie tylko najlep-
szym towarzyszem zabawy, ale takze osoba, ktorej
mozna ufac. Dzieci w tym wieku uwazaja, ze jesli
ludzie sie przyjaznig, to sg wobec siebie zyczliwi
i pomagaja sobie nawzajem, sg wobec siebie lo-
jalni. Taki ,dorosty” obraz przyjazni rozwija sie do-

piero w wieku szkolnym. Przyjaciel jest zazwyczaj
tej samej pici.
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Rysunek 2. Etapy rozwoju przyjazni dzieciecej.




W grupach rowiesniczych - jak juz wczedniej
wspomniano, réwniez zwykle podzielonych ze

wzgledu na pfe¢ - dziecko
uczy sie rol spotecznych,
a wiec zaczyna przyjmowac
tozsamos¢ spoteczng, grupo-
wa, sprawdzajac, w ktérej sie
najlepiej czuje. Grupy budu-
ja swojg wiasng tozsamosc
poprzez np. nazwe grupy,
specyficzny jezyk, ktérym sie
postuguja, charakterystyczne
formy przywitania. Nabieraja
zgodnych opinii co do tego,
co jest zte, a co dobre, tworza

wiasng moralno$¢ grupowa. Tozsamos¢ spoteczna
grupy wyraza sie rowniez w podobnych przekona-
niach co do nauczycieli — ktérych lubig bardziej,

Tozsamosc¢
spoteczna

To poczucie zajmowania okreslonego
miejsca w $wiecie spotecznym,
poczucie przynaleznosci
do grupy spotecznej. Tozsamos¢
spoteczna moze ksztattowac sie
w odniesieniu do grupy wiekowej,
ptciowej, narodowej, religijnej,
etnicznej.

a ktérych mniej, czy do ulubionych form zabaw
i gier, czytanych ksiazek, ogladanych filmow itd.

Gry i zabawy, czyli obok nauki
szkolnej druga podstawowa
aktywnos¢ dziecka w $rod-
kowym wieku szkolnym, ko-
rzystnie oddziatuja na rozwoj
w prawie wszystkich mozli-
wych domenach — motorycz-
nej, intelektualnej, spotecznej
i emocjonalnej. Dlatego tak
wazne jest zachowanie pro-
porcji miedzy uczeniem sie
a zabawa i pozwalanie dzie-

cku, a nawet zachecanie, do spedzania jak naj-
wiekszej ilosci czasu w gronie kolezanek i kolegow
na wspolnych zabawach.

Filip Starzec, 12 lat, LAPTOP

—
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Rozwdj motoryczny:

przez dziecko pozydji lidera w grupie

Rozwadj intelektualny:

zabawa rozwija wyobraznie i myslenie tworcze

w zabawach i grach dziecko ¢wiczy

Srodowisku

dziecko coraz szybciej i sprawniej sie przemieszcza
gry i zabawy manualne usprawniajg motoryke matg

sprawnos¢ fizyczna moze by¢ powodem uzyskania

Korzysci
rozwojowe ptynace
z zabaw i gier

gry i zabawy wymuszaja ¢wiczenie pamieci i uwagi

spostrzegawczos¢ i logiczne myslenie w przyjaznym

Rozwdj

spoteczno-emocjonalny:

dziecko ¢wiczy sie w réznych rolach
spotecznych

w grach dziecko uczy sie ustalania
i odnoszenia sie do ustalonych regut,
a wypetnianie regut moze stac sie
zrédtem przyjemnosci

dziecko nawigzuje nowe
kontakty, uczy sie podtrzymywac
stare
dziecko uczy sie wspdtpracy
dziecko rozwija samokontrole

i samoregulacje

dziecko rozwija empatie
i zachowania prospoteczne

w odgrywaniu rél dziecko moze
obnizy¢ napiecie
dziecko uczy sie panowania nad
impulsami

Rysunek 3. Korzysci rozwojowe z zabaw i gier.

3.4. 0d moralnosci przedkonwencjonalnej
do konwencjonalnej

W wieku szkolnym rozwijaja sie kontakty dziecka
z réwiesnikami — obok $rodowiska szkolnego
jest to grupa spoteczna, z ktérg cztowiek w tym
wieku spedza najwiecej czasu. Obydwa te s$ro-

dowiska tworzg okazje do rozbudowywania
zasad i regut, do rozwoju moralnosci. Badacz
rozwoju moralnego Lawrence Kohlberg opisat
trzy poziomy, a na kazdym z nich dwa stadia
rozwoju moralnosci cztowieka. Na srodkowy
wiek szkolny przypada rozwdj moralnosci na
poziomie konwencjonalnym.



Dziecko w $rodkowym wieku szkolnym jest

w stanie przyswajac kolejne
reguty, szczegodlnie wtedy,
gdy osoby, ktére mu je wpa-
jaja, sa dla niego autoryte-
tami, osobami znaczacymi.
Mogli sie o tym przekonac
rodzice, ktérzy  ustyszeli
w domu od swojego dzie-
cka: ,ale pani tak powiedzia-
ta" Dziecko zachowuje sie
tak, jak oczekujg tego od
niego inni, aby unikna¢ nie-
zadowolenia czy odrzucenia
zich strony. Zasady moralne
s3 wiec w tym okresie na-
dal zewnetrzne, a zrédtem
motywacji do ich przestrze-
gania s3 najblizsze osoby.
Po raz pierwszy w rozwo-
ju dziecko jest juz jednak

w stanie doktadnie zaobserwowa¢, jakie za-

Tabela 3

Moralnosc
konwencjonalna

To drugi (z trzech) poziom
rozwoju moralnosci w ujeciu
Lawrence’a Kohlberga, sktadajacy
sie zdwoch stadidw: stadium 3 -
konformizmu interpersonalnego
i stadium 4 - zgodnosci z prawem.
Etap rozwoju moralnosci
konwencjonalnej przypada na
srodkowy wiek szkolny oraz
adolescencje. Zgodnie z nazwa etap
ten charakteryzuje sie uznawaniem
czynéw za dobre lub zte, zgodnie
z konwencja obowiazujaca
w danej grupie spotecznej -
narodowosciowej, wyznaniowej,
w spotecznosci lokalnej, ale tez
w mniejszych spotecznosciach, jak

rodzina, klasa czy grupa réwies$nicza.

Etapy rozwoju moralnego wg Lawrence’a Kohlberga

Poziom przedkonwencjonalny (do okresu wczesnoszkolnego)

regut przestrzega sie po to, aby unikna¢ kary; dzieci nie biora pod uwage wiecej niz
jednego punktu widzenia

stadium 1 — moralnos¢ heteronomiczna

chowania s3 akceptowane spotecznie — w jego

grupie szkolnej, w rodzinie,
w grupie réwiesniczej. Na-
biera przekonania o tym, ze
dobre jest to, co jest uznane
za dobre przez rodzine, kla-
se, grupe kolegow.

Dziecko potrafi spostrzec
sytuacje z perspektywy in-
nych. Zdaje sobie jedno-
cze$nie sprawe, ze porozu-
mienie miedzy ludZmi moze

by¢ wazniejsze niz uzyskanie
korzysci tylko przez jedna ze
stron. Dziecko, rozpatrujac
moralno$¢ z perspektywy
systemu spofecznego, wi-
dzi sens jej podtrzymania.
Nabiera przekonania, ze po-
trzeby jednostki nie sg waz-

niejsze niz potrzeby catej grupy spotecznej.

stadium 2 — indywidualizm i cele

instrumentalne

dobre czyny, to takie, ktére maja na celu dobro wiasne dziecka; pojawia sie
potrzeba i chec¢ bycia,grzecznym dzieckiem”

Poziom konwencjonalny (od srodkowego wieku szkolnego do adolescencji)

stadium 3 — konformizm interpersonalny

dobre czyny, to takie, ktére sg akceptowane spotecznie — przez rodzine, nauczycieli,
grupe rowiesnikdw; podstawa zachowania jest konformizm

stadium 4 — zgodnos¢ z prawem

stadium 5 — umowa spoteczna

pojawia sie szacunek dla autorytetéw; dobre zachowanie polega na przestrzeganiu
praw i wywigzywaniu sie z obowiazkow

Poziom postkonwencjonalny (po adolescencji)

zasady moralne s3 okreslane przez grupe na zasadzie umowy miedzy jej cztonkami;
poza tym istnieja podstawowe zasady takie jak ochrona zycia i wolnosci

stadium 6 — uniwersalne zasady sumienia

0 postepowaniu cztowieka decyduja jego wewnetrzne standardy, nawet wéwczas,
gdy stojg w sprzecznosci z prawem
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Z rozwojem moralnosci $cisle powiazany jest roz-
woj empatii czyli umiejetnosci rozpoznawania
Czyjegos stanu emocjonalnego. Mozna wyrdz-
ni¢ kilka etapdw rozwoju empatii. W pierwszym
roku zycia obserwuje sie tzw. empatie globalna.
Niemowle ma tendencje do ,globalnego’, cato-
$ciowego dostosowywania sie do silnych emocji
okazywanych przez innych ludzi - np. ptacze, kie-
dy styszy ptacz innego dziecka, usmiecha sie na
widok usmiechajacego sie do niego taty. Dla dru-
giego roku zycia charakterystyczna jest empatia
egocentryczna. Gdy dzieci maja juz wyksztatcone
poczucie odrebnosci, nadal reagujg smutkiem
na widok czyjego$ smutku, ale jednoczesnie za-
czynaja dziata¢, aby pocieszy¢ te drugg osobe.
Egocentryzm tej empatii polega na tym, ze dzie-
cko pociesza innego w taki sposdb, w jaki samo
chciatoby by¢ pocieszone - np. ofiarowujac plu-

szowa zabawke. Od trzeciego roku zycia, przez
okres przedszkolny i wczesny szkolny rozwija
sie empatia wobec czyich$ uczu¢. Dzieci uczg
sie odczytywac emocje innych oséb, nazywad
je, ale reaguja na nie juz bez charakterystyczne-
go dla wczedniejszego etapu egocentryzmu. Im
dziecko starsze, tym wieksza liczba emocji, ktére
potrafi rozpozna¢. W srodkowym wieku szkol-
nym, a takze w okresie dorastania, ksztattuje sie
takze empatia wobec czyjej$ sytuacji zyciowe;j.
Oznacza to, ze dziecko potrafi juz nie tylko od-
czyta¢ emocje innych oséb w danej sytuacji, ale
takze dokonywac uogdlnien — wycigga¢ wnio-
ski, jak doszto do danej sytuacji, jaki jest mecha-
nizm powstawania tej a nie innej emocji w tej
sytuacji, itd. Dziecko rozréznia tez emocje krot-
kotrwate od dtugotrwatych, adekwatnie dopa-
sowujgc do nich poziom wspodtczucia.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Kluczowa role w budowaniu samokontroli emocjonalnej w srodkowym wieku
szkolnym odgrywajg konceptualizacja emocji i dystansowanie sie poznawcze.

2. Wazniejszag role od rodzicéw, nauczycieli i innych dorostych zaczynajg
odgrywac w zyciu dziecka réwiesnicy. W grupie réwiesniczej tworza sie zreby
tozsamosci spotecznej.

3. Na czas $rodkowego wieku szkolnego przypada budowanie pierwszych

przyjazni opartych nie tylko na wspoélnej zabawie, ale takze na lojalnosci,
wzajemnej pomocy i zaufaniu.

4. Dziecko przechodzi z etapu moralnosci przedkonwencjonalnej do
konwencjonalnej, dbajac o zachowanie zgodne z wymogami grupy oraz
autorytetow.
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4 Rozdziat

Zmiany funkcjonowania
poznawczego i komunikacji
z otoczeniem

4.1. Wprowadzenie, czyli o rozwoju
refleksyjnosci

Rozwdj poznawczy w srodkowym wieku szkol-
nym, mimo ze nie przebiega tak dynamicznie,
jak w poprzednich etapach, niesie ze sobg row-
nie znaczace zmiany. Rozwdj intelektualny w tym
okresie odgrywa rowniez bardzo istotng role jako
czynnik stymulujacy zmiany w innych obszarach
— takich jak budowanie relacji — poprzez zmiane
w zakresie komunikacji, a tym samym charakteru
wspotpracy, czy rozwdj moralny. Niezwykle istot-
ne jest, aby zdawac sobie sprawe, ze kompeten-
cje, o ktérych mowa w niniejszym rozdziale, nie
pojawiajg sie w rozwoju nagle, obejmujac catos¢
zachowan dziecka. Nowe formy myslenia dosko-
nala sie i obejmujg kolejne domeny funkcjonowa-

nia stopniowo, z zachowaniem pewnych prawid-
towosci. Zmiany poznawczego funkcjonowania
w opisywanym okresie zycia powoduja pojawie-
nie sie ztozonych i utrwalonych schematow mysle-
nia. Oznacza to, ze zachowania dziecka sg w coraz
wiekszym stopniu zaposredniczane przez bardziej
niz dotad rozwiniete formy myslenia. Zaréwno ten
aspekt rozwoju, jak i mozliwos¢ przeprowadzania
wielu operacji w umysle, z ,pominieciem” rzeczy-
wistosci, sprzyja rozwijaniu sie u dziecka postawy
refleksyjnej, ktéra coraz silniej przejawia sie w jego
zachowaniu, pozwalajac na planowane ukierun-
kowanie zachowan na wybrany cel, a w konse-
kwencji efektywne dziatanie.

CIEKAWOSTKA

Czes¢ badaczy odrzuca poglad Jeana Piageta
dotyczacy tego, ze po okresie operacji konkret-
nych (okoto 7-12 roku zycia) nastepuje przejscie
do stadium operacji formalnych jako uniwersalny
program rozwoju. Badacze ci twierdzg, ze jedynie
wsrdd czesci osob dorostych mozna zidentyfiko-
wac sposoby myslenia charakterystyczne dla po-
ziomu operadji formalnych.
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4.2. Od sztywnosci do elastycznosci
myslenia

Rozwdj intelektualny w tym okresie opisa¢ moz-
na na podstawie zmian, jakie dokonuja sie w fa-
zie operacji konkretnych. Faza rozwoju okreslana
przez Jeana Piageta jako stadium operacji kon-
kretnych rozpoczyna sie okoto 7 roku zycia, jed-
nak — jak sie wydaje — zmiany myslenia zwigzane
z owym stadium zyskujg petniejszg manifestacje
okoto 819 roku zycia. Poprzedza j3 faza inteligendji
przedoperacyjnej, w ktorej myslenie dziecka ma
jeszcze charakter w znacznej mierze intuicyjny.

Faza operacji konkretnych wigze sie z nabywaniem
przez dziecko nowych regut i strategii myslenia.
Proces ten powoduje, ze myslenie staje sie w wiek-

szej mierze systematyczne oraz, przynajmniej

(0-2 lata)
Inteligencja
sensomotoryczna

(3-6 lat)
Inteligencja
przedoperacyjna

Osiagniecia:

decentracja

schematy operacji logicznych (seriacja,
klasyfikacja, inkluzja klas, przechodnios$¢)

zdolnos$¢ do odwracania operacji

pojecie statosci, przyczynowosci, czasu,

k predkosci ) k

(6-12lat)
Operacje
konkretne

czesciowo, logiczne. To réwniez okres, kiedy osta-
tecznie zanika dzieciecy egocentryzm (por. tom 2,
rozdz. 4), a przeprowadzane przez dzieci operacje
umystowe staja sie w znacznie mniejszym stopniu
zalezne od rzeczywistych manipulacji przedmiota-
mi. Zdolno$¢ dziecka do oddzielenia wiasnej per-
spektywy od perspektywy innych wigze sie scisle
ze zmiang sposobdw wyjasniania zjawisk. Dziecko,
ktére osiggneto etap operacji konkretnych, potrafi
juz oddzieli¢ wyjasnienie wifasnych zachowan od
préb wyjasniania rzeczywistosci fizycznej, a tak-
ze zachowan innych oséb. Stanowi to podstawe
dla rozwoju relacji z innymi poprzez poszerzanie
mozliwosci wspdlnego dziatania i wspotpracy.
Zdobywane przez dziecko nowe kompetencje
poznawcze, polegajgce na mysleniu w zgodzie
z ustalonym porzadkiem i regutami, umozliwiaja
zdobycie wiekszej niezaleznosci myslenia. Dzieki

(od 12 lat)
Operacje
formalne

trudnosc¢ przeprowadzania operacji na
materiale, ktéry nie jest odzwierciedlony

Ograniczenia:

niezdolnos¢ do rozumowania
hipotetyczno-dedukcyjnego

W rzeczywistosci

J

Rysunek 4. Osiagniecia i ograniczenia dziecka w stadium operacji konkretnych.



tym nowym kompetencjom dziecko potrafi spo-
strzegac przedmioty z réznych perspektyw, zwra-
Cajac uwage na rézne ich wiasciwosci, ale réwniez

Najistotniejszym osiggnieciem zwigzanym z nowg
forma mysdlenia, ktére zarazem najsilniej przy-
czynia sie do rozwoju elastycznosci w mysleniu,

potrafi ujmowac przedmio-
ty w sposéb catosciowy, co
oznacza, ze nie koncentruje
sie na wybranych cechach,
a - dostrzegajac réznorod-
no$¢ — potrafi je integrowac
w spojny obraz.

Nowe kompetencje zapew-
niaja niespotykang wczesniej
elastycznos¢ tak w mysleniu,
jak i zachowaniu dziecka.
Kompetencje zwigzane z faza

Zasada pojemnosci
kategorii

Okoto 8 roku zycia dzieci zaczynaja
postugiwac sie zasadg pojemnosci
kategorii, ktora okresla, ze
podkategorie zawieraja sie w jednej
szerszej kategorii. Innymi stowy,
informacje o $wiecie zaczynaja by¢
porzadkowane w hierarchicznych
strukturach, np.:,Zaby to ptazy,

a ptazy, podobnie jak gady i ssaki,
to zwierzeta”.

jest odwracalno$¢ operadji
przeprowadzanych w umy-
$le. Stanowi ona istotny krok
sie od
manipulagji

w uniezaleznianiu
rzeczywistych
przedmiotami. Dzieki nowej
kompetencji dziecko potrafi
okresli¢ relacje miedzy obiek-
tami w dwoch  kierunkach.
Dzieci w fazie operacji kon-
kretnych rozwijajg rowniez
umiejetnos¢  porzadkowa-
nia obiektoéw ze wzgledu na

operacji  konkretnych prze-
jawiaja sie juz okoto 7, a na-
wet 6 roku zycia, przy czym dzieje sie to jedynie
w sprzyjajacych okolicznosciach, a zachwianie
stabilnego $rodowiska moze spowodowad, ze
dziecko powrdci do wezesniejszych form mysle-
nia. Z kolei okoto 9 roku zycia nowe sposoby my-
$lenia sg juz mocno utrwalone i dziecko nie po-
trzebuje tak sprzyjajacych warunkow, aby sie nimi
postugiwac. Oczywiscie dostrzegalna zmiana ma
zwigzek zardwno z treningiem w zakresie nowych
form myslenia, jak réwniez z rozwojem mozliwosci
kontroli i regulowania emodji (por. rozdz. 3).

pewne wielkosci. Kompeten-
cje te nazywamy szerego-
waniem. Polega ona na umieszczeniu obiektéw
w kolejnosci ze wzgledu na pewng wiasciwos¢
np.: wysokos¢, wielkos¢, odcien koloru. Dzieki tej
kompetencji dzieci potrafig rozwiazywac zadania
nastepujacego typu: ,Weronika jest wyzsza niz
Agnieszka, Weronika jest nizsza od Zuzanny. Kto-
ra z dziewczynek jest najwyzsza?". Dzieci potrafig
juz nie tylko wskazywac, ktéry z poréwnywanych
dwach przedmiotow jest wiekszy/mniejszy, ale uj-
mowac wiekszg liczbe obiektéw. Ponadto dla uto-
Zenia szeregu nie jest juz konieczne manipulowa-

TROCHE TEORIL...

Odwracalnos¢ operacji umystowych

Odwracalnos¢ to umiejetnos¢ przeprowadzania operacji na umystowych reprezentacjach przedmiotow
w dwoch kierunkach. To jedna z kluczowych kompetencji rozwijajacych sie stopniowo w okresie miedzy

7 a 10 rokiem zycia. Pozwalajac na symulowanie manipulacji obiektami bez koniecznosci przeprowadzania
ich w rzeczywistosci, stanowi istotny czynnik w rozwoju elastycznosci poznawczej i refleksyjnego nasta-
wienia. Dzieki nowej kompetencji dziecko potrafi réwniez (cho¢ nieco pdzniej) odwracac relacje miedzy
obiektami. Dzieki temu rozumie, ze jesli A jest wieksze od B, to B jest mniejsze od A.

Na podstawie: Piaget, 1966.
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nie przedmiotami w rzeczywistosci  (ktore
mogtoby polega¢ na poréwnywaniu obiektow
parami). Stanowi to kolejny czynnik, ktory sprzy-
ja rosnacej w tym okresie
refleksyjnosci. Mimo ze dzie-
cko stopniowo rozwija juz
kompetencje  pozwalajace
na operowanie przedmiota-
mi, to wcigz jeszcze trudnosc
sprawia mu postugiwanie sie
symbolami, ktére nie posia-
dajg zwiazku z rzeczywistymi
przedmiotami. Opisane powyzej zadanie doty-
Czace szeregowania moze okazac sie znacznie
trudniejsze dla dziecka, gdy zamiast dziewczynek
o réznym wzroscie podstawimy litery np. ,A jest
wieksze od B, A jest mniejsze od C. Ktéra z liter
jest najwieksza?"

Mimo rosngcych zdolnosci
dziecka
dacza” osigga ono na razie
potowicznie. Z jednej strony

kompetencje ,ba-

u dziecka rozwija sie zdol-
nos¢ do postugiwania sie lo-
gika indukcyjng. Oznacza to,
ze odtad dziecko moze two-
rzy¢ kategorie, ktére opisuja
jego wiasne doswiadczenia.
Z drugiej owe kategorie stanowig na razie jedynie
zbiory podobnych do siebie wzajemnie zjawisk/
przedmiotéw, ktére posiadaja fizyczng manifesta-
cje. Tworzenie zbioréw obiektéw, ktore powigzane
sg winny sposob (nie poprzez podobne wiasciwo-
sci fizyczne, takie jak barwa, ksztatt czy wielkosc)
stanowi na razie dla dziecka wyzwanie, ktéremu
nie jest w stanie sprostac. Nie oznacza to, ze nie
potrafi ono postugiwac sie takimi zbiorami, czego
dobrym przyktadem sg lekcje matematyki, pod-
czas ktorych dzieci czesto uzywaja zbioréw obiek-
téw lub klasyfikuja je bez zwigzku z ich fizycznymi

Logika indukcyjna

To rodzaj rozumowania, ktére polega
na okreslaniu ogélnych zasad na
podstawie przestanek dotyczacych
poszczegdlnych przypadkéw.

Logika dedukcyjna

To rozumowanie polegajace na

formutowaniu wnioskéw, opierajac
sie na ogdInych zasadach lub
zatozeniach. W przeciwienstwie
do logiki indukcyjnej przebiega
w kierunku od ogoétu do szczegotu.

wiasciwosciami. Jednak s3 to kategorie juz istnie-
jace, a dziecko jedynie z nich korzysta, nie tworzy
zas nowych.

Logika indukcyjna, umozli-
wiajgca tworzenie kategorii
obiektéw, stanowi istotne
osiaggniecie, a jej doskonale-
nie ma znaczacy wplyw na
rozwdj dziecka w kolejnych
latach  Zycia, szczegdlnie
z perspektywy edukacji. Dzie-
cko nie ma jeszcze mozliwosci stawiania hipotez
na podstawie ogdlnych twierdzen, co $wiadczy
0 tym, ze postugiwanie sie logika dedukcyjna po-
zostaje na razie w sferze przysztosci. Cho¢ pierw-
sze przejawy tej kompetencji mozna u niektodrych
dzieci obserwowac juz okofo 12 roku zycia.

Stosowanie  odwracalnych
operacji znajduje zastosowa-
nie w ocenie zmian przed-
miotdw. Wiasnie dzieki nim
dziecko uzyskuje zdolnosc¢
do spostrzegania, ze mimo
przeksztatcen
przedmioty zachowuja state
wiasciwosci. Zjawisko to uje-
te zostato przez Piageta w,,za-

pewnych

sade zachowania statosci”. Dzieki postugiwaniu sie
zasada zachowania statosci dziecko jest zdolne do
stwierdzenia, ze np. dwa kawatki plasteliny waza
tyle samo niezaleznie od tego, jaki przybieraja
ksztatt lub tez, ze pewna ilos¢ wody zajmuje taka
samg przestrzen niezaleznie od ksztattu naczynia,
w jakim sie znajduje. Mozna zauwazy¢, ze prob-
lem, ktéry napotykajg mtodsze dzieci (faza przed-
operacyjna) w rozwigzywaniu zadan dotyczacych
zachowania statosci zwigzany jest gtéwnie z jed-
nowymiarowym postrzeganiem obiektéw, ale
rowniez z trudnoscia w pomijaniu narzucajacych



sie wiasciwosci fizycznych. Opierajac sie na takich
wiasciwosciach jak kolor czy wysokos¢, dzieci
pomijaja inne cechy przedmiotéw. W ten spo-
sOb wyciggaja wnioski, ktére prawdopodobnie
czesto sprawdzaja sie w codziennym zyciu, jed-

nak gdy zadanie staje sie trudniejsze — zawodza.
Mimo ze pierwsze zastosowania zasady statosci
maja miejsce juz okoto 5 i 6 roku zycia, to w toku
rozwoju zasada ta rozszerza sie na kolejne witasci-
wosci obiektow.

Rozwdj

Rysunek 5. Nabywanie zasady zachowania statosci w odniesieniu do réznych wlasciwosci.
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Okres rozciggania zasady statosci na kolejne wias-
ciwosci moze sie rézni¢ w zaleznosci od tempa
rozwoju i srodowiska, w ktorym rozwija sie dzie-
cko. Miedzykulturowe badania dotyczace okresu
przyswajania zasady statosci wskazuja na istotne
roéznice miedzy dzie¢mi pochodzacymi z réznych
kregow kulturowych, co wskazuje, ze réwniez
srodowisko w szerszym znaczeniu moze mody-
fikowac rozwoj w obszarze myslenia.

Jednym z kluczowych osiggnie¢ fazy operacji
konkretnych jest nowy sposdb rozumienia po-
jecia liczb. Dzieci w okresie poprzedzajagcym
stadium operacji konkretnych myslg o liczbach
w sposob, ktory zaktada, Ze liczba stanowi wias-
ciwos¢ przedmiotu. Liczby takie sg $cisle zwigza-
ne z percepcyjng charakterystyka przedmiotow.
Dopiero na kolejnym etapie dzieci zdajg sobie
sprawe, ze liczby nie s3 przypisane przedmiotom
na state. Zaczynaja rozumiec liczbe jako pewien
zbidr, ktory sktada sie z mniejszych czesci - jed-
nosci. Z kolei jednosci réwniez moga sktadac sie
7 jeszcze mniejszych czesci, co umozliwia rozu-
mienie dziatan na utamkach. Dzieki temu po-
szczegdlne jednosci mozna zardwno dodawac,
jak i odejmowac, a skutkiem tych operacji moze
by¢ zmiana liczby. Rzecz jasna dzieci dzieki od-

Z BADAN...

Dzieci poznaja zasade zachowania statosci

Badania prowadzone z myslg o okresleniu, w ja-
kim wieku dzieci opanowujg zasade statosci
w odniesieniu do poszczegdlnych wiasciwosci
przedmiotdw, wskazujg, ze wiek ten zmienia sie na
przestrzeni lat. W poréwnaniu do pomiaru prze-
prowadzonego w roku 1976 okazuje sie, ze wyniki
uzyskiwane przez dzieci w roku 2000 2003 sg istot-
nie nizsze. Oznacza to, ze dzieci péznej nabywaja

wracalnym operacjom umystowym zauwazaja
juz, ze dodawanie i odejmowanie stanowi po-
dobng, cho¢ przeciwng, operacje.

4.3. Od prostych strategii
zapamietywania do rozwoju metapamieci

W okresie miedzy 8-9 a 11-12 rokiem zycia dal-
szemu rozwojowi podlega pamie¢ dzieci. Okoto
6smego roku zycia dzieci zwykle zapamietuja
i potrafig powtdrzy¢ w odpowiedniej kolejnosci
nieco ponad 5 cyfr. Juz w dwunastym roku zycia
liczba ta wzrasta do okoto siedmiu elementdw.
Wzrost mozliwosci zapamietywania jest zwia-
zany z dwoma gtéwnymi czynnikami. Przede
wszystkim odbywa sie on dzieki rozwojowi
struktur mozgu, ktére odpowiadajg za procesy
pamieciowe (por. rozdz. 1).

Drugi z czynnikéw wptywajacych na zmiane
w zakresie pamieci to rozwdéj form myslenia,
ktére umozliwiajg dziecku stosowanie strategii
zapamietywania, np. poprzez konstruowanie ka-
tegorii obiektow, ktére majg zostac¢ zapamietane.
Warto zwrdci¢ uwage, ze zdolno$¢ do tworzenia
kategorii (a nie tylko ich przyswajania) pojawia
sie wiasnie w fazie operacji konkretnych.

zasade statosci, niz miato to miejsce w potowie lat
siedemdziesiatych. Przyktad moze stanowi¢ zasa-
da statosci wagi, ktérag w 1976 roku postugiwato sie
nieco ponad 50% dzieci siedmioletnich, podczas
gdy w roku 2003 umiejetnos¢ te posiadato niewie-
le ponad 30% dzieci siedmioletnich.

Na podstawie: Shayer, M., Ginsburg, D. i Coe, R. (2007). Thirty
years on-a large anti-Flynn effect? The Piagetian test Volume &
Heaviness norms 1975-2003. British Journal of Educational Psy-
chology, 77(1), 25-41.



Rozwdj pamieci mozliwy jest rowniez dzieki coraz
bardziej skutecznemu stosowaniu strategii zapa-
mietywania. Okazuje sie, ze
dzieci przed 5 rokiem zycia
nie stosujg prawie wcale spo-
sobow poprawy zapamie-
tywania, podczas gdy dzieci
miedzy 8 a 10 rokiem Zycia
stosujg je juz spontanicznie.
Warto odnotowad, ze dzieci
okoto 5 roku zycia zacheco-
ne do stosowania strategii
sg w stanie jej uzy¢ jedynie
wowczas, gdy przypominaja
im o tym dorosli. Okazuje sie,
7e dzieci mimo instrukgcji przeprowadzaja strate-
gie jedynie w odniesieniu do zadania, podczas
ktdrego inne osoby uczg je korzystania ze strate-
gii. Z kolei trudnos¢ dla dzieci stanowi samodziel-
ne przywotanie i zastosowanie strategii.

Jak mozna zauwazy¢, mozliwosci poznawcze roz-
wijajg sie w scistej zaleznosci, czego najlepszym
przyktadem jest wiasnie rozwdj pamieci i mysle-
nia. Z jednej strony kompetencje w zakresie my-
$lenia pozwalajg na bardziej efektywng organiza-
cje materiaty, ktory jest zapamietywany, z drugiej

ZBADAN...
Umiejetnosci matematyczne

Przeprowadzono badania nad czynnikami utrud-
niajgcymi rozwdj umiejetnosci matematycznych
u dzieci w wieku okoto 9 roku zycia. W trakcie
badan poréwnywano grupe dzieci, ktére charak-
teryzowaty sie trudnosciami w uczeniu sie mate-
matyki do dzieci, u ktérych takich trudnosci nie
stwierdzono. Wyniki wskazujg, ze grupy roznity
sie dwiema wiasciwosciami. Dzieci przejawiajace
trudnosci w nauce matematyki charakteryzo-

Metapamiec

Na podstawie: Colman, 2006.

rozwijajaca sie pamie¢ umozliwia przeprowa-
dzanie coraz bardziej ztozonych rozumowarn, ze
wzgledu na np. pomiesz-
czenie wiekszej liczby prze-
stanek w pamieci roboczej/
krétkotrwatej.

Wiedza lub przekonania
dotyczace wihasnej pamieci,
spostrzeganych silnych i stabych
stron, zapamietywania okreslonych
elementéw. Moze oznaczac réwniez
kompetencje w zakresie kontroli
procesu zapamietywania i jego
dowolnosci.

Ostatnim z czynnikéw, ktére
moga warunkowac rozwdj
pamieci, jest metapamiec,
kolekcja przekonan
i wiedzy dotyczacych wtas-
nej pamieci.
te moga obejmowad row-

czyli
Przekonania

niez informacje o tym, jak
w przesztosci poradzilismy sobie z zapamieta-
niem pewnych tresci i wobec tego, ile czasu
zajmie nam podobna czynnos¢. Jesli przekona-
nia te sa poparte doswiadczeniem i realistycz-
ne, moga przyczynic¢ sie do zwiekszenia moz-
liwosci zapamietywania. Efekt ten ma miejsce
woéwczas, gdy mozliwe jest stosowanie odpo-
wiednich strategii pamieciowych w stosunku
do informacji pewnego typu. Pierwsze oznaki
przekonan na temat wiasnej pamieci mozna
obserwowac juz u przedszkolakéw, jednak
na ogot nie odzwierciedlajag one rzeczywisto-

waty sie (1) wyzszym poziomem leku (jedynie
w odniesieniu do matematyki) i (2) mniejszg po-
jemnoscia pamieci roboczej. Zgodnie z sugestig
autorow mozna przypuszczaé, ze poziom leku
przyczyniat sie do stabszego wykorzystania moz-
liwosci poznawczych.

Na podstawie: Passolunghi, M. C. (2011). Cognitive and emo-
tional factors in children with mathematical learning disa-
bilities. International Journal of Disability, Development and
Education, 58(1),61-73.
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CIEKAWOSTKA
Logiczna organizacja pamieci/Pamiec logiczna

Dzieki zdolnosci do kategoryzacji dziecko moze
podzieli¢ liste stow, ktéra ma zapamieta¢ na
mniejsze fragmenty/kategorie. Liste stow np.:
szafa, telewizor, komputer, krzesto, stét, drukar-
ka, tablet, dziecko moze zapamieta¢, dzielac ele-
menty na dwie kategorie, pierwszg zawierajaca
meble, skfadajaca sie z trzech elementdéw i dru-
ga, ktéra ujmuje sprzety elektroniczne zawiera-

$Ci, a stanowig raczej przejaw zyczen, czego
przyktadem jest czeste przecenianie wtasnych
mozliwosci. Metapamie¢ w srodkowym wieku
szkolnym ma juz inny charakter, dzieki czemu
mozna jg wykorzysta¢ w celowym uczeniu sie
poprzez taki dobor strategii, ktory umozliwi
bardziej efektywne zapamietywanie.

4.4. Komunikacja jako narzedzie
wspotpracy i ekspresji tworczej

Jeszcze okoto 6-7 roku zycia dzieci, probujac co$
wyjasni¢ innym, postuguijg sie podobny sposobem
jak woéwczas, gdy miatyby opisa¢, jak same cos
spostrzegajg. Oznacza to stosunkowo niewielky
jeszcze zdolnos¢ do rozumienia, ze inni posiadajag
odmienng perspektywe wiedzy lub doswiadczen
od samego dziecka. Kompetencja w komuniko-
waniu sie znaczgco rozwija sie u dzieci 9-letnich.
Dziecko nie myli juz wowczas tego, co samo wie
i rozumie, z tym, co wiedzg i rozumiejg inni. Dzie-
ki mozliwosci uwzglednienia punktu widzenia in-
nych, réznice zdan miedzy dzie¢mi moga zostac
dostrzezone i potencjalnie wyjasnione. Stopniowy

jaca cztery elementy. Badania wskazujg, ze pod-
czas prob przypominania sobie u dzieci w wieku
szkolnym mozna dostrzec organizacje zapamie-
tanego materiatu, podczas gdy nie obserwuije sie
podobnego zjawiska u przedszkolakéw. Z kolei
dzieci okoto 10 roku zycia stosujg juz systema-
tycznie strategie kategoryzacji. Zmiane zwigzana
z zastosowaniem pewnej organizacji zapamiety-
wanego materiatu okredla sie jako przejscie od
pamieci mechanicznej do pamieci logiczne;j.

Na podstawie: Bee, 1998; Stefariska-Klar, 2006.

rozwéj kompetendji do ,brania pod uwage” per-
spektywy innych umozliwia dzieciom ,prawdzi-
wie”wspdlne dziatania, co zarébwno w zabawie, jak
i pracy przejawia sie w formie dziatari zgodnych
z ustalonym wspdlnym celem. Mimo ze poczatko-
wo podziat czynnosci moze nastreczac trudnosdi,
to z biegiem czasu dysponowanie zadar miedzy
cztonkdw grupy réwniez stanie sie mozliwe. Wspo-
mniana juz zdolno$¢ dzieci do spostrzegania réz-
nic w przekonaniach i doswiadczeniach pozwala
do prowadzenia spordéw, ktére moga doprowadzi¢
do przekonania jednej ze stron dyskusji z wykorzy-
staniem argumentow.

Rozwdj jezyka i wzrost kompetencji w postugi-
waniu sie nim jest — podobnie jak w zmianach
dotyczacych komunikacji — $cisle zwigzany z roz-
wojem poznawczym. Wazna zmiana na tym polu
odbywa sie okoto 8-9 roku zycia. Wéwczas dzie-
ci zaczynaja w inny sposéb rozumiec jezyk i to,
w jaki sposéb jest zbudowany. Dzieki pojawiaja-
cej sie zdolnosci do klasyfikacji stowa grupowane
s w kategorie, ktorych spdjnos¢ moze opierac
sie zarébwno na podobienstwie tresciowym, jak



ZBADAN...

W badaniach przeprowadzonych w 2011 roku
podjeto prébe ustalenia, czy poziom umiejet-
nosci jezykowych zwiazany jest kompetencjami
emocjonalnymi. W zakres kompetencji emocjo-
nalnych weszty takie umiejetnosci jak: wiedza
dotyczaca emodji, umiejetnos¢ przypisywania
wiecej niz jednej emodji tej samej sytuacji oraz
rozpoznawanie emocji w wyrazach mimicznych.

i na podobienstwie syntaktycznym. Znaczne roz-
szerzenie zasobu stow, jakimi postuguija sie dziedi,
zwigzane jest z mozliwoscig tworzenia nowych
stbw na podstawie rdzenia, do ktérego
dodaje sie przedrostek lub przyrostek.
Dzieci rozwijajg rozumienie zasad
tworzenia stéw badZz zmieniania
ich kategorii syntaktycznej, co
zapewnia znacznie wiekszg efek-
tywnos¢ zardwno w przyswajaniu
nowych stéw, jak i wykorzystaniu
juz znanych. Réznorodne czynniki
przyczyniajg sie do tego, ze zakres
stow, jaki posiada dziecko, roz-
rasta sie w tempie okoto 3000
stéw rocznie, cho¢ w pew-
nych przypadkach liczba ta
moze sie podwoid.

Dzieki zmianie rozumienia je-
zyka rozwdj nastepuje réwniez
w zakresie przestrzegania regut
gramatycznych. Dzieci tworzg co-
raz bardziej ztozone wypowiedzi.
Zardbwno w mowie, jak i pismie
mozna rozpozna¢ kompozycje.

Wyniki wskazujg na zwigzek wyzszego poziomu
umiejetnosci jezykowych z wyzszym poziomem
kompetencji emocjonalnych, w szczegdlnosci
sposrod takich obszarow jak wiedza dotyczaca
emodji i zdolnos¢ przypisywania wiecej niz jed-
nej emocdji tej samej sytuacji.

Na podstawie: Beck, L., Kumschick, I. R, Eid, M. i Klann-Delius, G.
(2011). Relationship between language competence and emo-
tional competence in middle childhood. Emotion, 12, 1-12.

Oczywiscie ztozono$c
rézni sie u dzieci i roznice te spowodowane s3
roznorodnymi czynnikami. Jednak zasadniczym

struktury  wypowiedzi

bodZcem do rozwoju zaréwno struktury wy-
powiedzi, jak i wszelakich kompetencji jezy-
kowych jest kontakt z jezykiem w réznorod-
nych formach i réznorodnych kontekstach.
Dzieki wszechstronnym dos$wiadczeniom
dziecko ma wieksze mozliwosci w zakresie
dopasowywania wtasnego jezyka do sytua-
cji i odbiorcéw.

Rozwdj poznawczy $cisle wigze sie
ze zmiana w zakresie jezyka
i komunikacji. Rozwoj kom-
petencji dziecka w zakresie
samodzielnego  klasyfiko-
wania i umystowego sze-
regowania przedmiotow
pozwala na bardziej pre-
cyzyjne i adekwatne ro-
zumienie znaczen stéw.
Zmiane w tym zakresie,
jaka odbywa sie miedzy 8
a 12 rokiem zycia, dobrze
obrazuje ponizszy wykres.
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rozumienie znaczenia stow
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Wykres 3. Wyniki na skali rozumienia znaczen stéw w relacji do wieku.
Na podstawie: Farkas i Beron, 2004.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Gldwne osiagniecia w rozwoju poznawczym przypadajace na okres
srodkowego wieku szkolnego to umiejetnos¢ odwracania operacji
przeprowadzanych w umysle, kompetencja w zakresie tworzenia nowych
kategorii i mozliwos¢ stosowania zasady zachowania statosci w odniesieniu
do réznych witasciwosci obiektow.

2. Dzieckodziekinowym kompetencjom rozwija mozliwosci celowego dziatania,
co pozwala na samodzielne realizowanie bardziej ztozonych i sktadajacych
sie z kilku etapéw zadan.

3. Rozwdj poznawczy i zwigzana z nim mozliwos¢ dopasowywania komunikatu
do odbiorcy umozliwia bardziej efektywna wspotprace w grupie.
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Zakonczenie

Srodkowy wiek szkolny charakteryzuje sie tym, ze
jest to stosunkowo spokojny czas w rozwoju czto-
wieka. Ani w rozwoju spotecznym, ani fizycznym, ani
intelektualnym nie zachodza gwattowane zmiany.
Jednoczesnie jest to okres korczacy dziecinstwo.
Nadchodzacy okres dorastania — czas przechodze-
nia z dziecinstwa do dorostosci — bedzie wymagat
jednak istotnych umiejetnosci, ktére mtody cztowiek
opanowat w catym dzieciristwie — takze srodkowym
wieku szkolnym.

W zakresie funkcjonowania psychospotecznego
dziecko opanowato cztery wazne umiejetnosci. Po
pierwsze, z pierwszych trzech lat zycia czerpie stosu-
nek do swiata i innych ludzi — poczucie bezpieczen-
stwa w relacjach, a jednoczesnie poczucie autono-
mii i niezaleznosci. Z okresu przedszkolnego wyszto
Z Wyuczong umiejetnoscig podejmowania inicjaty-
wy. Okres szkolny, wreszcie, dat mu poczucie kompe-
tencji, wiare we wiasne sity. Jesli srodowisko rozwoju
sprzyjato mu, dbajac o wycwiczenie tych umiejet-
nosci, dziecko ma solidne podstawy do przejscia do
okresu dorastania z odwaga, otwarto$cig na nowosci
i naturalna ciekawoscia.

Niewatpliwe najwiekszym,zyskiem”dla samoregu-
lacji ze sSrodkowego wieku szkolnego jest nabranie
poczucia kompetencji. Dziecko przechodzace do
gimnazjum, posiadajace te kompetencje, traktuje
zmiane srodowiska szkolnego jako przygode, wy-
zwanie. Trema — zjawisko naturalne — przed nowg
szkota, nauczycielamiiklasg nie paralizuje go. Dzie-
cko jest ciekawe nadchodzacych zmian, poniewaz
jest przekonane, Zze poradzi sobie w nowych, coraz
trudniejszych sytuacjach. Jednocze$nie — co row-
nie wazne — dziecko rozwineto umiejetnos¢ na-

wigzywania stabilnych przyjazni opartych na za-
ufaniu i lojalnosci, co rowniez pomogto zbudowac
poczucie kompetencji w obszarze bliskich relagji
z réwiesnikami. Dzieki temu bedzie z ciekawoscia
oczekiwato nowych znajomosci, a nowg szkote
bedzie sobie wyobrazato jako miejsce potencjal-
nych nowych przyjazni.

Po wszystkich sukcesach i porazkach od IV do VI kla-
sy szkoty podstawowe]j dziecko powinno juz umiec
odpowiedzie¢ sobie na pytania:

- 0 sobie — jaki jestem; co potrafie; co mi nie wy-
chodyzi; czego lubie sie uczy¢; do czego daze —
w uczeniu sie, grach, zabawach; co zrobic¢, aby
0siggnac¢ zamierzone cele

-+ o innych — czy i za co mnie lubig; czy ja ich
lubie i dlaczego; co robi¢, aby z nimi dobrze
sie bawi¢; czy lubie z nimi sie bawi¢, uczyc,
wspotpracowac.

Te wszystkie odpowiedzi, cho¢by na bardzo ogdl-
nym poziomie, a nawet samo zastanawianie sie
nad tymi sprawami, stanowig fundament pod
kompetencje, ktdra ksztattowac sie bedzie inten-
sywnie w okresie wczesnej i pdZnej adolescencji,
a wiec w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej
(a czasem takze pdzniej — nawet do 25 roku zycia)
— tozsamosci, czyli obrazu siebie. Ta dtuga droga
budowania tozsamosci osobistej, spotecznej, za-
wodowej i seksualnej bierze swoj poczatek juz
w dziecinstwie poprzez ksztattowanie poczucia
kompetencji. Cztowiek przekonany o swoich kom-
petencjach z pewnoscig bedzie poszukiwat naj-
lepszego dla siebie wyboru na cate doroste zycie
i z otwartoscig i ciekawoscig probowat sie w réz-
norodnych rolach, aby odnaleZ¢ te wiasciwag, da-
jaca najwieksza satysfakcje w zyciu dorostym. Dla-
tego ksztattowanie poczucia kompetencji stanowi
kluczowy element rozwoju, ktéry nalezy wspierac
u dziecka w srodkowym wieku szkolnym.



Warto przeczytac...

Ponizsze publikacje stanowig klasyke psychologii rozwoju
i w przystepny sposob przedstawiajg osiggniecia rozwojowe
na kolejnych etapach zycia cztowieka:

1. Bee, H.(2004). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Wy-
dawnictwo Zysk i S-ka.

2. Brzezinska, A. 1. (red.). (2005). Psychologiczne portrety czto-
wieka: praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne.

Publikacje o identycznie brzmigcych w jezyku polskim tytutach
s podrecznikami psychologii dziecka — od okresu prenatalne-
go do adolescencji — napisanymi przez wybitnych psycholo-
gow rozwojowych.

3. Schaffer, H. R. (2012). Psychologia dziecka. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN.

4. Vasta, R, Haith, M. i Miller, S. (1995). Psychologia dziecka.
Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Rozmowa z prof. Anng |. Brzeziriskg na temat rozwoju cztowie-
ka od niemowlectwa do pdznej dorostosci. Przystepna lektura,
petna osobistych doswiadczen, pokazuje zastosowanie teorii
psychologicznych z zakresu rozwoju cztowieka w zyciu co-
dziennym.

5. Brzezinska, A. . iJaniszewska-Rain, J. (2005). W poszukiwa-
niu ztotego srodka. Rozmowy o rozwoju cztowieka. Krakdw:
Wydawnictwo Znak.
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